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La 14e édition de la Journée nationale du sport scolaire a se déroulera le 20 septembre. Chaque 
année, à l’occasion de cet événement, des manifestations sportives, ludiques et éducatives - 
démonstrations, cross, tournois, compétitions d’athlétisme, ateliers de sensibilisation - 
réunissent les élèves, leurs professeurs, leurs parents et l’ensemble de la communauté éducative 
sur le thème de la célébration et l’universalisme.
L’objectif de cette journée est de promouvoir le sport scolaire, de montrer le dynamisme de près de 
2 millions d’élèves licenciés et d’attirer de nouveaux élèves vers la pratique sportive scolaire.

Par ailleurs, l’organisation des Jeux olympiques et paralympiques à 
Paris en 2024 est une occasion de porter les valeurs de l’olympisme : 
excellence, amitié, respect, et des valeurs du sport comme le goût 
de l’effort, la persévérance, la volonté de progresser, le respect des 
autres, de soi et des règles.
Cette mobilisation pour le sport et pour les valeurs qu’il véhicule a 
pour objectif de favoriser la réussite de tous les élèves ainsi que des 
futurs champions français de 2024.

L’académie de Nantes se mobilise
La Journée nationale du sport scolaire est organisée avec le concours des fédérations sportives scolaires 
(UNSS, USEP, UGSEL)* sur l’ensemble du territoire de l’académie de Nantes, au sein des écoles et des 
établissements, mais également hors les murs, sur des sites accueillant les animations : bases de loisirs, 
plages, stades et gymnases municipaux…
À l’issue de cette journée de découverte et de pratique, les élèves seront invités à s’inscrire à l’association 
sportive (AS) de leur école, de leur collège ou de leur lycée pour rejoindre leurs camarades licenciés qui 
sont aujourd’hui plus de 110 000 dans l’académie de Nantes.

*UNSS : Union Nationale du Sport Scolaire
USEP : �Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré
UGSEL : �Union Générale Sportive de l’Enseignement Libre
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Santé et bien-être des élèves : encourager l’activité physique
Pratiquer une activité physique quotidienne contribue au bien-être et à la santé, conditions 
fondamentales pour bien apprendre. Le ministère de l’Éducation nationale s’engage, en collaboration 
avec Paris 2024 et le mouvement sportif, à ce que chaque élève bénéficie d’au moins 30 minutes 
d’activité physique quotidienne dans toutes les écoles primaires.

En savoir plus : pass.sports.gouv.fr

Au collège, le dispositif « 2h de sport au collège » permet à des élèves d’améliorer leur pratique physique 
et de bénéficier d’une offre sportive, ludique et sans compétition. Ainsi, 700 collèges, répartis dans 
tous les départements français, mettent en place ce dispositif qui s’adresse à des élèves volontaires et 
plus particulièrement aux jeunes filles et aux élèves pour qui l’activité physique peut être une réponse 
à leurs besoins. Dans l’académie de Nantes, 37 établissements sont engagés.

Proposées par des clubs sportifs situés à proximité et complémentaires de l’éducation 
physique et sportive et de l’association sportive au sein de chacun des collèges, ces 
deux heures supplémentaires contribuent au bien-être et peuvent s’inscrire dans le 
cadre de l’École Promotrice de Santé, un dispositif copiloté en lien avec la Délégation 
régionale académique à la jeunesse, à l’engagement et aux sports.

En savoir plus : www.sports.gouv.fr/2-heures-de-sport-en-plus-au-college

Mis en place en 2021, le Pass’Port est une allocation sportive de 50 euros mise en place pour 
financer tout ou partie de l’inscription des élèves et des étudiants, sous conditions de ressources, 
dans une structure sportive. Ce dispositif vise particulièrement les jeunes les plus éloignés de la 
pratique sportive en raison d’un handicap ou pour des raisons financières.

En savoir plus :
pass.sports.gouv.fr

https://www.sports.gouv.fr/2-heures-de-sport-en-plus-au-college-1988
https://pass.sports.gouv.fr/
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La Journée nationale du sport scolaire dans l’académie 
de Nantes - quelques exemples d’actions phares :

En Loire-Atlantique
Le collège Marie-Marvingt à Bouguenais invite les 180 élèves de 6e à participer à une matinée sportive 
de 8 h à 12 h. VTT, laser orientation, tennis de table, futsal, volley et ultimate sont organisés sur le stade 
et dans le gymnase à proximité de l’établissement. 20 élèves jeunes organisateurs encadrent la matinée. 
L’objectif, outre la découverte de ces activités proposées par l’AS du collège, est de créer une cohésion 
entre les élèves à l’occasion du jeu et du plaisir de pratiquer ensemble.

Plus d’actions
en Loire-Atlantique

En Maine-et-Loire
La base de loisirs de Ribou accueille de 8 h à 12 h les 70 élèves de 2nde du lycée Europe - Robert-
Schuman (Cholet) qui suivent l’option EPS, pour relever des défis « sports de nature ».
L’établissement est labellisé Génération 2024 et a créé une classe Oympique, en partenariat avec le 
Comité Régional Olympique et Sportif et la Région Pays de la Loire.
Les élèves, de la 2nde à la terminale, sont très impliqués dans l’organisation de projets sportifs autour de 
l’olympisme et de ses valeurs : rencontre de sportifs, témoignages, films, etc.

Plus d’actions
en Maine-et-Loire

En Mayenne
Une centaine d’élèves des quatre collèges* du District d’Evron sont attendus de 13 h à 16 h sur la zone 
verte d’Evron. À l’issue d’une petite cérémonie d’ouverture inspirée de celle des JO, les élèves (de la 6e 
à la 3e) participeront à des ateliers qu’ils auront choisi parmi le biathlon, le laser, l’escalade, le fusal, le 
VTT et la pétanque.

* �Les collèges Jean-Louis Bernard à Bais, Paul Langevin à Evron, Béatrix de Gâvre à Montsûrs, Les Garettes
à Villaines-la-Juhel.

Plus d’actions
en Mayenne

https://www.ac-nantes.fr/media/27486/download
https://www.ac-nantes.fr/media/27489/download
https://www.ac-nantes.fr/media/27492/download
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En Sarthe
En marge de la Coupe du Monde de Rugby, le stade Delaune - Université du Mans accueille une centaine 
d’élèves des collèges du secteur de 13 h 30 à 16 h 30 pour des activités 100 % rugby ! Après l’observation 
d’un temps de jeu, les collégiens vont découvrir la pratique à travers différents ateliers mis en place par 
le Comité Départemental de Rugby de la Sarthe.

Plus d’actions
en Sarthe

En Vendée
Près de 400 lycéens vont investir la plage des Sables d’Olonne pour une journée «Beach 
Lycées», organisée en partenariat avec la ville et le CDOS de Vendée. Au programme : beach volley, 
longe cote, circuit Kho Lanta, tennis ballon, ultimate, pirogue, kinball, paddle et balle au prisonnier.

Plus d’actions
en Vendée

https://www.ac-nantes.fr/media/27495/download
https://www.ac-nantes.fr/media/27498/download
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Le sport scolaire :
son organisation dans le 1er et le 2nd degrés

Le sport scolaire est complémentaire des enseignements d’EPS. Les élèves qui désirent faire davantage 
de sport peuvent s’inscrire à l’association sportive scolaire (AS) de leur école, collège, lycée.

Dans le premier degré, la création d’une association sportive au sein de chaque école n’est pas 
obligatoire. Encadrée par des enseignants, éducateurs ou parents, et pleinement intégrée au projet 
d’école, l’association sportive participe à l’animation de la vie scolaire et à la réussite des élèves.

L’Union sportive de l’enseignement du 
premier degré (USEP) fédère les associations 
présentes dans les écoles primaires publiques. 
Elle compte plus de 830 000 adhérents et près 
de 13 200 écoles affiliées.

Dans le second degré, il est créé une association sportive 
dans chaque collège et lycée, présidée par le chef 
d’établissement. Les élèves désireux de pratiquer une ou 
plusieurs activités sportives dans le cadre de l’AS doivent 
adhérer à l’association et prendre une licence.
Chaque association sportive a la charge d’élaborer un 
projet susceptible d’obtenir la participation du plus grand 
nombre d’élèves de l’établissement, en tenant compte de 
la diversité du public concerné et en offrant des activités 
sur la totalité de l’année scolaire.

Ces associations sportives sont affiliées à l’Union Nationale 
du Sport Scolaire (UNSS) ou à la Fédération Sportive 
Éducative de l’Enseignement catholique (UGSEL).

L’animation de l’AS est assurée par les enseignants d’EPS de l’établissement dans le cadre de leur service 
d’enseignement. Un personnel qualifié peut assister l’équipe pédagogique à la demande et sous la 
responsabilité de cette dernière.
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Union Nationale du Sport Scolaire

• 372 établissements affiliés ;
• 50 007 licenciés (dont 40 % sont des filles) ;
• 6 277 élèves certifiés Jeunes Officiels ;
• 52 activités.

Parmi les nouvelles activités venues enrichir ces dernières années l’offre de  l’UNSS :
- �le laser run, l’épreuve finale du Pentathlon moderne, discipline olympique. L’épreuve consiste à 

combiner course à pied et tir de précision avec un pistolet laser. Les AS s’entraînent grâce à du 
matériel acquis par les services UNSS mutualisé entre les établissement ;

- �la course dédiée au Sport Partagé, organisée lors du Championnat d’Académie de Cross-country. 
L’équipe, composée de deux élèves en situation de handicap et deux élèves valides, effectue un 
relais solidaire de 3 200 m : le premier coureur part seul pour les premiers 800 m, il récupère le 
deuxième et ainsi de suite ; les quatre équipiers passent la ligne d’arrivée main dans la main. La 
meilleure équipe est qualifiée pour le Championnat de France.

Fait marquant de la rentrée : 60 collégiens issus de trois 
établissements* ayant en place des actions de liaison écoles-
collèges avec l’activité support rugby sont invités les 27 et 28 
septembre à Nantes pour participer à des visites (jardin des 
plantes, passage Pommeraye, Machines de l’Île…) et animations 
pendant la coupe du monde de rugby.

Ils seront accueillis au Stade Nantais Pascal Laporte le mercredi 
soir pour assister sur écran au match Uruguay-Namibie.

Les chiffres du sport scolaire
dans l’académie de Nantes (2022-2023)

Union Sportive de l’Enseignement du 1er Degré

• 492 associations scolaires ;
• �36 308 licenciés, dont 1 678 animateurs et 34 630 enfants (16 833 filles - 

17 797 garçons) ;
• 30 activités sportives différentes.

L’Usep s’engage, en cette année olympique et dès la Journée du Sport Scolaire, à faire vivre ses valeurs 
à travers les ressources nationales « les enfants font leurs jeux», conçues pour permettre aux enfants, 
quelles que soient leurs habilités et leur singularité de vivre les Jeux olympiques et paralympiques, pour 
être des spectateurs éclairés de cet événement. L’ambition de l’USEP est de rendre les enfants acteurs 
des jeux en participant à plus de 2 024 rencontres sportives et associatives en 2024. Ainsi, ils pourront 
vivre en acte le plaisir d’agir ensemble, le fair-play, l’égalité filles-garçons.

En savoir plus :
www.cruseppaysdelaloire.org

En collaboration avec : Dans le cadre de l’opération 
Sentez-vous sport, 
organisée par :

MINISTÈRE DES SPORTS, 
DE LA JEUNESSE, DE L’ÉDUCATION POPULAIRE 

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE

MINISTÈRE 
DE L’ÉDUCATION 

NATIONALE
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La Fédération Sportive Éducative
de l’Enseignement catholique

• 201 associations sportives d’établissements ;
• 20 096 licenciés élèves ;
• �Plus de 20 disciplines sportives proposées dans les établissements : 

athlétisme en salle et estival, badminton, biathlon, cross, escalade, escrime, 
golf, gymnastique masculine et féminine, gymnastique rythmique, judo, 
natation, course, d’orientation, tennis de table, surf, triathlon, VTT, raid, 
sports collectifs (basketball, football, futsal, handball, volleyball, rugby).

En savoir plus :
ugselpdl.fr

Le lendemain, les jeunes assisteront à l’entrainement des pros de l’équipe première et auront 
l’opportunité de rencontrer des joueurs français et étrangers, avant du conclure leur séjour par un 
mini-tournoi de rugby.

*�Collèges Olympe-de-Gouge (Sainte-Pazanne), Robert-Schuman (Châteaubriand), Suzanne-Bouteloup 
(Mayet).

En savoir plus :
www.unss.org

La Journée nationale du sport scolaire
www.education.gouv.fr/journee-du-sport-scolaire

www.ac-nantes.fr

www.facebook.com/acnantes

twitter.com/acnantes

http://ugselpdl.fr/
https://twitter.com/acnantes
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Une année olympique
et paralympique à l’école

4 au 8 septembre 2023 Rentrée sous le signe de l’olympisme
et du paralympisme ! Toutes les écoles et tous les établissements
scolaires sont encouragés à organiser un événement collectif.

20 septembre 2023 Journée nationale du sport scolaire

8 octobre 2023 Journée paralympique

24 janvier 2024 Journée internationale du sport féminin

2 au 6 avril 2024 Semaine olympique et paralympique

8 mai au 26 juillet 2024 Parcours de la flamme olympique
dans toute la France

23 juin 2024 Journée olympique

26 juillet au 11 août 2024 Jeux olympiques d’été

28 août au 8 septembre 2024 Jeux paralympiques d’été   

Année scolaire 2023-2024

30 minutes d’activité

physique quotidienne

du CP au CM2

On bouge
à l’école !

2 heures de sport

en plus dans plus

de 700 collèges

NOUVEAUTÉ

RENTRÉE 2023

LES ÉVÉNEMENTS DE L’ANNÉE SCOLAIRE
PRENNENT LES COULEURS OLYMPIQUES !
Les temps forts de l’année peuvent être reliés aux Jeux olympiques
et paralympiques : Semaines de l’engagement, Vacances apprenantes,
Semaine de la presse et des médias, Fête de la science, etc.

DES SÉQUENCES EN CLASSE POUR FAVORISER
UNE CULTURE DE L’OLYMPISME ET DU PARALYMPISME
À l’occasion de cet événement exceptionnel, des ressources pédagogiques permettront 
d’aborder en classe un élément clé des Jeux olympiques et paralympiques : symbole
(5 anneaux, 3 agitos, devise, hymne, flamme, etc.) et événements historiques (création 
des Jeux olympiques modernes en 1896, création des Jeux paralympiques en 1960, etc.). 

À l’école, prêts, partez ! La mobilisation des élèves et des
équipes tout au long de l’année scolaire est indispensable pour renforcer
la pratique physique et sportive à l’école et pour créer du lien entre
les projets éducatifs et les Jeux olympiques et paralympiques et leurs
valeurs : engagement, excellence, égalité, respect, amitié, inclusion, partage.

Le calendrier complet des 
événements et des ressources

sont mis à jour tout au
long de l’année sur :

education.gouv.fr
eduscol.education.fr


