
Du sport avec mon handicap, Du sport avec mon handicap, 
je suis cap !je suis cap !

Mes aides...

La plupart des sports peut être pratiquée lorsqu’on est en 
situation de handicap. Il existe un large éventail de disciplines 
(adaptées ou non) bien au-delà de ce vous pouvez imaginer.

Personnes ressources
“j’active ma santé”

Un interlocuteur vous conseille 
pour trouver le club adapté à 
vos envies. Il peut également 
vous accompagner lors de vos 
premières séances.

Tél. 02 51 44 27 59

Aide financière
“coupon découverte”

80 € pour financer votre 
première licence sportive.

Obtenez un coupon au 
02 51 47 10 26
Cette aide est cumulable avec 
le PASS’SPORT de 50 €

Les coordonnées...
Les comités départementaux :
202 Bd Aristide Briand, 85000 La Roche-sur-Yon

• Comité Départemental Olympique et Sportif
(dispositif “j’active ma santé”).
Tél. 02 51 44 27 59

• Comité Départemental handisport
Tél. 02 51 44 27 21

• Comité Départemental Sport Adapté de Vendée
Tél. 02 51 44 27 55 ou 06 85 88 63 85

Maison Départementale des personnes Handicapées
(“coupon découverte”).
185 Bd Maréchal Leclerc, 85000 La Roche-sur-Yon
Tél. 02 51 47 10 26

Le sport, c’est la santé

Accompagnement

Clubs

La plus belle victoire du sport, c’est d’en faire !

Aide financière



En club handisport

Handicap physique ou sensoriel

Tél. 02 51 44 27 21

En club sport adapté

Handicap mental ou psychique

Tél. 06 85 88 63 85

Pour un sport ensemble

Dans tous les autres clubs

Renseignez-vous auprès des clubs ou de la mairie 
pour vous inscrire et étudier les possibilités.

activités
de loisirs

compétitions
adaptées

rencontres
sportives

C ’es t  déc idé  je  me  lance  !

Handiguide
Le site permet de trouver facilement une structure accueillant

ou souhaitant accueillir les personnes en situation de handicap.

www.handiguide.sports.gouv.fr

Je  cho is i s


