
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

CP CM2 CP CM2 CP CM2 CP CM2 
8h30- 
8h50 

Appel, Responsabilités, Date, Cahiers de liaison, Rituels anglais 

8h50- 
9h15 

Je copie, je 
dessine 

EPS - Aviron 

Ateliers 
autonomes 

Dictée flash 
Je copie, je 

dessine 
Dictée flash 

Ateliers 
autonomes 

Dictée bilan 

9h15 -
9h30 

Résolution de 
problèmes 

(découverte) 

Résolution de 
problèmes 

(écrit) 

Résolution de 
problèmes (oral) 

Calcul mental 
(exercices) 

Résolution de 
problèmes 

(découverte) 

Calcul mental 
(oral) 

Calcul mental 
(exercices) 

9h30 – 
10h 

Lecture s1 Lecture s1 
Etude de la 

langue 
Lecture s1 

Etude de la 
langue 

Lecture s1 
Etude de la 

langue 
10h - 

10h15 
Récréation Récréation Récréation Récréation 

10h15 -
11h 

Maths Maths Maths Maths Maths Maths Maths 

11h-
11h30 

Poésie Anglais 
Lecture/ 

compréhension/ 
PE (autonomie) 

Anglais Poésie 
Production 
d’écrits 

Lecture/ 
compréhension/ 

PE (oral) 
11h30-
13h45 

Repas Repas Repas Repas 

13h45-
14h15 

Lecture s2 

Sciences et 
technologie 

Lecture s2 

EPS - Rugby 

Lecture s2 

Histoire 

Lecture s2 

Géographie 
14h15 -
14h45 

Ecriture Ecriture Ecriture Ecriture 

14h45 -
15h15 

Lecture s3 Lecture s3 Lecture s3 
EPS – Jeux 
collectifs 

15h15-
15h30 

Récréation Récréation Récréation Récréation 

15h30-
16h00 

QLM 
Etude de la 

langue 
Arts visuels QLM  Maths Lecture s3 

Production 
d’écrits 

16h00– 
16h35 

Musique – Chorale EPS – Danse EMC 
Lecture offerte 
ou autonome 

Anglais 



 

 

Volumes horaires par cycle : 

CP 

Français 9h10 

Maths 4h35 
Anglais 1h20 

EPS 2h45 
Musique, Arts 1h50 

QLM/ EMC 2h20 

 

CM2 

Français 7h20 

Maths 4h35 

Anglais 1h20 
EPS 2h45 

Musique, Arts 1h50 
Sciences et technologie 1h50 

Histoire/ Géographie/ EMC 2h20 
 

16h35 
– 

16h45 

Bilan de la journée 
Coloriage des papillons/ Faire le cartable 


