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Guide de bienvenue
Sécurité sociale MGEN

La gestion de votre Sécurité sociale
est désormais confiée a MGEN
et nous vous souhaitons la bienvenue.

MGEN. Premiére mutuelle des agents du service public
On s’engage mutuellement
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Votre caisse de Sécurité sociale MGEN
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FOCUS

PROTECTION SOCIALE
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Facultatif mais tellement important !
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Sécurite sociale obligatoire Complémentaire santé Prévoyance

Le ministére a référencé

trois organismes de

protection sociale -
-~ complémentaire pour les - =

/’r personnels du MENESR |

@ i




Complémentaire santé

EN
MINISTERE

De p u iS Financement du ministere NATIONALE, -
DE LENSEIGNEMENT
SUPERIEUR

2022 15€ / MQ|S



A partir d’avril 2026,
une protection sociale complémentaire
en santé et en prévoyance




AVANT AVRIL 2026

Complémentaire sante
-2 Adhésion facultative individuelle

Financement du ministere
15€ / MOIS

APRES AVRIL 2026

Contrat collectif santé
—> Affiliation obligatoire

Financement du ministere
Environ 50% de la cotisation d’équiilibre




Prendre RDV , Poser des questions , Prendre RDV INSPE Recteur INSPE
Schmitt
-Launay || B4t F - INSPE -Recteur
violette,

cafétéria Schmitt
INSPE = " |aunay ||macE.
violette,

. cafétéria
-Launay \/
violette, \go 8




FOCUS
PREVENTION QUALITE DE VIE AU TRAVAIL
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Ateliers VOIX — Pour une voix préservée !

Public cible : Enseignants, personnels de I'Education— 20 places par séance

A~ MARDI 26 AOUT 2025 - 13h 2 13h45

® INSPE Recteur Schmitt — Salle n°8 Inscription obligatoire :
® INSPE Launay Violette — Salle FO03

INSPE
O Objectifs : Launay Violette
- Connaitre et préserver son capital vocal
- Sensibiliser a I'hygiene vocale et prévenir les troubles de la
VOIX
- Connaitre les spécificités vocales/auditives du métier
d’enseignant
- S’échauffer efficacement (corps et voix, avec et sans paille)
- Optimiser la voix : placement, projection, modulation,
hydratation
- Découvrir le rapport signal/bruit et moduler hauteur/tempo

Lien d’inscription

Intervenantes : Orthophoniste — Professeur de chant

VOIX,

UN CAPITAL
APRESERVER 4

INSPE
Recteur Schmitt

Lien d’inscription




Un dispositif individuel

Un soutien psychologique avec ’Espace Accueil Ecoute

Présentation du 3 rdv gratuits, anonymes et confidentiels par an avec un
dlSpOSitlf deS Réseaux | L psychologue du travail (présentiel ou tele’phonlque) ‘

P.AS. M a !., ‘@\. Tous les personnels du MENJ MESR (adhérent ou non a la MGEN)
(Prévention Aide et Suivi) R Prise derav ﬁe\i 4

-+ Des formations collectives

- lesrisques psycho-sociaux (RPS)
- les troubles ORL (prévention des troubles de la voix ou

troubles auditifs)
- les troubles musculosquelettiques (TMS)

Des accompagnements d’équipe en
difficulté ou en souffrance au travail
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Des outils prévention pour vous !

La voix un capital a preserver !

VOIX,

UN CAPITAL
APRESERVER 4
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L'APPLI GRATUITE POUR
PRESERVER VOTRE VOIX

Parce que prendre soin de sa voix, c’est aussi
une question de santé, MGEN a imaginé un
coach vocal qui vous accompagne au quotidien.

Télécharger
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FOCUS
OUTILS PEDAGOGIQUES

AU service

\ des ENSEIGNANTS - des ELEVES
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» Partenaires . .
* Intervention gratuite
ADOSEN (Association créée par MGEN)

« Thémes Santé, solidarité, citoyenneté
* Pratique du dialogue réflexif
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Eco-Ecole

19

https://adosen-sante.com/



« Parce gque I’ecole doit étre la promesse d’'un avenir meilleur »

Belle Rentree a Toutes et Tous
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