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CONTEXTE

Réagir à l’actualité… et aux besoins

• Le numérique et les réseaux sociaux ont toujours joué un rôle 

très important sur différents sujets qui ont constitué diverses 

politiques publiques

➢ Santé mentale et harcèlement

➢ Radicalisation et VRL

➢ Violences sexistes et sexuelles

➢ Compétences psychosociales 

➢ Impact sur l’éducation 

➢ Démocratie et citoyenneté…

Aujourd’hui prise de conscience du gouvernement de « s’attaquer à 

la source » ➔ 

• Interdiction smartphone au lycée

• Interdire l’usage des réseaux sociaux aux moins de 15 ans

Multiplication « d’alertes » médiatiques… ➔ 

• Pédagogie de la peur VS  pédagogie de prise de conscience

Selon baromètre Born Social 2025 et les 
données de l'Arcom
• Près de 25% des 8-9 ans
• 45 à 50% des 10 ans
• 78% des 11 ans
• 93 à 96% des 12-13 ans
 disposent d’un smartphone
La majorité des usages sont « installés »
Beaucoup de parents déjà « dépassés » 
qui vont encore plus questionner…



OBJECTIFS

Pourquoi bâtir collectivement, au sein d'une 
structure, sa propre charte d'usages des réseaux 
sociaux ?

1. C'est d'abord le moyen d'échanger, de confronter ses 
perceptions, ses avis...

L'objectif n'est pas seulement de limiter les risques, mais de créer une 
culture numérique commune. 
L'espace de discussion permet de confronter les subjectivités pour 
arriver à un consensus raisonné. Cela transforme le conflit potentiel en 
dialogue constructif.

2.  C'est un projet collectif de co-construction

Cela permet de favoriser l'appropriation par l'engagement (ce qu’on 
appelle l'effet IKEA) : En psychologie cognitive, on observe que l'on 
accorde plus de valeur à ce que l'on a aidé à construire. 



OBJECTIFS

Pourquoi bâtir collectivement, au sein d'une 
structure, sa propre charte d'usages des réseaux 
sociaux ?

1. Cela conduit à un meilleur respect des règles qui ont été décidées 
ensemble. Surtout avec des règles qui concernent également les 
adultes : valeur de l'exemplarité *

• Une charte construite collectivement peut plus facilement 
s'afficher et donc jouer son rôle de rappel à tous

L’idée est de créer un ancrage visuel et mnésique : la charte 
devient un repère visuel permanent qui rappelle les engagements 
pris collectivement dans l'espace physique

• Cette démarche participe à l'apprentissage de la citoyenneté et de 
la démocratie

Passer d'une posture de consommateur passif à celle de citoyen 
capable de définir ses propres limites. C'est un exercice de 
démocratie appliquée.

3.

4.

5.



METHODE

Comment bâtir collectivement cette charte ?

Étape Action Rôle de l'IA

1. Brainstorming

Échange ouvert sur les usages, les 

peurs et les plaisirs liés aux 

réseaux. Recueil des points 

d'accord par vote.

Non nécessaire à ce stade (priorité 

à l'humain).

2. Synthèse et Confrontation

Sélectionner 10 principes clés en 

terme de régulation. Utiliser l'IA 

pour tester la solidité de ces 

principes.

Soumettre les points à l'IA pour : 

identifier des angles morts, 

reformuler de manière positive ou 

suggérer des nuances.

3. Design et Illustration

Transformer le texte en un objet 

visuel impactant (affiche, 

infographie).

Générer des visuels ou des 

métaphores graphiques pour 

illustrer chaque "commandement".

4. Ritualisation

Signature solennelle et affichage 

dans un lieu stratégique (entrée, 

salon, salle multimédia).

Non nécessaire à ce stade



Cette démarche s’appuie sur plusieurs 
principes :

1. L'horizontalité : Le passage de la règle 
subie à la règle choisie.

2. L'exemplarité : L'idée que la règle 
s'applique à tous (adultes compris) 
renforce la crédibilité du cadre. Cette 
co-construction doit représenter un 
« contrat social ». Sur les réseaux 
sociaux, cela responsabilise le jeune 
face à son propre "temps de cerveau".

3. L'usage de l'IA : qu’on utilise non pas 
pour remplacer la réflexion, mais 
comme un "miroir" ou un assistant 
éditorial, la meilleure approche de l'IA 
générative.

Important : 
• la phase de dialogue (mes usages, ce que j’ai appris, ce qui m’a  choqué…) doit-

être permanente
• Toujours faire prendre conscience avec la question :
« A ce moment précis, cela te connecte t-il avec ton entourage ou cela te coupe t-
il ? » « Vivre le moment présent »



A vous de jouer…

- Dans votre projet pédagogique ?

- Dans votre règlement intérieur ?

- Dans votre rôle de « prescripteur »-conseil auprès des parents ?

- Pour alimenter un projet collectif original ?

- ETC

Merci de votre attention 56 participants
40 téléchargements du diaporama


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7

