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Nous avons le plaisir de vous présenter le nouveau  
programme de formations proposé par le service  
départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports 
(SDJES) de la Direction des services départementaux 
de l’éducation nationale (DSDEN) à destination 
destination des actrices professionnelles et acteurs 
professionnels et bénévoles des réseaux éducatifs, sociaux, 
culturels et sportifs de Maine-et-Loire. 

Les différentes rencontres proposées s’inscrivent dans 
les priorités ministérielles et sont réalisées avec des  
partenaires du mouvement associatif.

Nous espérons que cette offre diversifiée répondra à 
vos attentes et vous donnera l’envie et les moyens de  
développer de nouveaux projets sur vos territoires, auprès 
de vos publics.

Nous vous invitons ainsi à vous saisir de ces propositions et 
à les diffuser.

Notre ambition commune reste d’améliorer sans cesse la 
qualité éducative des actions menées, toujours au bénéfice 
des enfants et des jeunes.

Sandrine BODIN, 

Inspectrice d’académie
Directrice académique des services de l’Éducation
Nationale de Maine-et-Loire

ÉDITO
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AVANT DE VOUS INSCRIRE : 
VOS ENGAGEMENTS

↗ Si vous êtes salarié, il vous appartient de demander l’accord de votre employeur avant toute  
      inscription et de vérifier vos disponibilités pour la (les) formation(s) choisie(s).
↗ Chaque personne s’inscrivant à des formations se déroulant sur plusieurs jours s’engage à  
      participer à la totalité de la formation.
↗ Toute absence doit être signalée au moins trois jours avant la formation afin de pouvoir prévenir  
      une personne se trouvant sur liste d’attente. 

Attention : Dans le cas d’une absence injustifiée à une formation, vous serez placé automatique-
ment en liste d’attente lors de toutes nouvelles inscriptions. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION 

↗ Les inscriptions s’effectuent uniquement via le lien en bas de page (aucune inscription par  
     courrier ou messagerie ne sera prise en compte). 
↗ Une fois que votre inscription est finalisée, un récapitulatif (QUI NE VAUT PAS POUR  
      INSCRIPTION DÉFINITIVE) vous sera envoyé sur votre adresse mail professionnelle. Vérifiez 
      l’exactitude des adresses mails saisies dans le formulaire d’inscription en amont.
↗ Les places étant limitées, les inscriptions sont prises en compte dans l'ordre de leur réception.
↗ Si votre inscription est retenue, une convocation vous sera envoyée par courriel au plus tard 
      15 jours avant la formation.
↗ Si votre inscription n'est pas retenue, vous recevrez un mail vous indiquant que vous figurez sur 
      liste d'attente.

INFORMATIONS PRATIQUES

↗ Les formations sont gratuites pour les participants, les frais pédagogiques sont pris en charge  
      par le SDJES.
↗ Les participants nécessitant un aménagement spécifique, lors des formations peuvent nous  
      contacter par mail.
↗ Les repas et les trajets sont à votre charge. 
↗ La liste et contacts des participants pourront être communiqués, sur demande, afin que vous  
      puissiez organiser un covoiturage.
↗ Les attestations de présence vous seront délivrées à la fin de votre formation par votre intervenant  
      sur votre demande.

QUI CONTACTER ?

↗ Contenu et programme de la formation : Conseiller référent de la formation (cf : fiche détaillée)
↗ Inscription aux formations : Référente administrative, Aurélie DAGNET, 02 72 47 15 53
      sdjes49-inscription@ac-nantes.fr

LIEN D’INSCRIPTION

Attention  : Ce lien ne permet de s’inscrire qu’aux formations ayant lieu de septembre 2026 à  
décembre 2026. 
Un second lien de connexion pour les formations de janvier à juin 2027, vous sera communiqué 
par mail.

>   Inscription ici   <
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Dans le cadre de la Foire aux outils pédagogiques 2025, un pad de 
ressources a été créé pour mettre en lumière les structures invitées 

et les outils pédagogiques qu’elles ont présentés.

Cette année, il s’enrichit encore avec les structures partenaires du 
SDJES qui proposent des formations, des temps d’information et des 

temps forts à destination des acteurs du territoire.

Explorez ce pad pour découvrir une diversité de ressources, iden-
tifier facilement vos interlocuteurs et nourrir vos projets avec des 

outils concrets et inspirants.

Accédez au pad via le lien ci-dessous
et laissez-vous guider !
https://chk.me/eqRFYnQ
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LES
FORMATIONS
DU SDJES

 ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ ET À L'INCLUSION 

Comment accueillir des enfants à besoins spécifiques (3-11 ans)					     p. 9
Animer des rencontres participatives avec des outils de l'Intelligence Collective				    p. 10
Quand les jeunes parlent de politique : accueillir, analyser et accompagner				    p. 11
La laïcité dans ma pratique d’animateur								        p. 12
Animer des temps « philosophie » avec les enfants et les jeunes					     p. 13
Préjugés, stéréotypes, stigmatisation : comprendre les mécanismes qui conduisent à la haine		  p. 14
Construire des projets européens d'échanges de jeunes						      p. 15

 ÉDUCATION À LA PRÉVENTION ET GESTION DE CONFLITS 

Comprendre et repérer les formes de violences bis							       p. 17
À la découverte de « Vivre-ensemble Fri For Mobberi »						      p. 18
Communication respectueuse et dynamique de groupe						      p. 19
Gestion de conflits										          p. 20
Autorité, règles et sanctions									         p. 21
Prévenir le harcèlement dans ma structure								        p. 22
Prévenir toute forme de violence en accueil collectif de mineurs 					     p. 23
Repérer et prévenir les Violences Éducatives Ordinaires dans ma pratique (3-6 ans)			   p. 24

 ÉDUCATION À LA SANTÉ ET AU BIEN-ÊTRE  

Le corps, la voix, sources de bien-être et de créativité							       p. 26
Santé mentale des enfants et des adolescents							       p. 27
Expérimenter des animations autour de la santé mentale						      p. 28
L’activité physique : ses bienfaits face à la sédentarité des jeunes					     p. 29
Premiers secours en santé mentale (PSSM)				    				    p. 30
Animer des séances de relaxation avec les enfants et les jeunes					     p. 31
Cycle « Compétences Psychosociales » : 		
	 Journée 1 : Découvrir les compétences psychosociales — niveau 0				    p. 32
	 Journée 2 : Approfondir les compétences psychosociales — niveau 1				    p. 33
	 Journée 3 : Renforcer la régulation des émotions des jeunes					     p. 34
	 Journée 4 : Résoudre des difficultés relationnelles chez les adolescents				    p. 35
	 Journée 5 : Accompagnement méthodologique de projet de renforcement des CPS		  p. 36

 ÉDUCATION À LA NATURE ET À L'ENVIRONNEMENT 

Des jeux pour s’outiller sur l’éducation au changement climatique					     p. 38
Comment cuisiner mieux tout en maîtrisant les coûts ?						      p. 39
Animer un escape game des ODD (Objectifs de Développement Durable)					    p. 40
Animer avec, pour et dans la nature									        p. 41

 ÉDUCATION AU NUMÉRIQUE 

Cycle de webinaires : regagnez du pouvoir d'agir face aux IA						      p. 43
Sexualité et numérique : prévention auprès du public adolescent					     p. 45
Jeunesse, réseaux sociaux et IA : la boite à outils							       p. 46
Intelligence artificielle et créativité : dynamiser ses animations						     p. 47
Auto-défense numérique !										          p. 48
Mettre en place des ateliers de création numérique – Impression 3D de porte-clefs & Création de stickers	 p. 49
Le jeu vidéo comme outil d'animation								        p. 50

SOMMAIRE



 ÉDUCATION AUX PRATIQUES CULTURELLES 

Du livre au terrain de jeu										          p. 52
Animer des activités autour du cinéma								        p. 53
Initiation à la visualisation graphique								        p. 54
Jeux rythmiques et corporels									         p. 55
Animer des temps musicaux collectifs								        p. 56
S’initier à la réalisation										          p. 57
Découvrir et mettre en place des activités artistiques (spectacle vivant) en ACM				    p. 58

 ÉDUCATION PAR LE JEU ET LA COOPÉRATION 

La fabrique de jeux coopératifs									         p. 60
L’importance du jeu libre : implanter et animer une boîte à jouer écolo					     p. 61
Les sciences de façon ludique auprès d’enfants et de jeunes						      p. 62
Les clefs pour fabriquer des escape games								        p. 63
Sport et coopération : jouer collectif autrement							       p. 64
Les jeux de plein air										          p. 65
Animer des jeux sportifs en ACM									         p. 66

 POSTURE PROFESSIONNELLE ET CONNAISSANCE DES PUBLICS 

Soutien à la parentalité										          p. 68
Animer un temps calme										          p. 69
Mieux connaître les jeunes : focus sur les générations Z et Alpha					     p. 70
Écrire son métier d’animateurs périscolaires								       p. 71
Relations parents / professionnels : mieux se comprendre pour plus de sérénité				    p. 72
Organiser la pause méridienne : place aux restaurants d’enfants et de jeunes				    p. 73
Aller Vers : entrer en relation avec des inconnus sur l’espace public					     p. 74
Accompagner l’autonomie de l’enfant au quotidien							       p. 75
Construire et animer un projet pédagogique en équipe							      p. 76
Organiser et animer un séjour ou mini-camp avec nuit sur place					     p. 77
Animer dehors et accompagner la prise de risque en ACM						      p. 78

LES
TEMPS
D’INFORMATIONS 

Accueillir un volontaire en Service Civique								        p. 80
Déclarer son accueil collectif de mineurs								        p. 81
Connaître l’association Parcours Le Monde : outils et programmes pour les jeunes de 13 à 30 ans		  p. 82
S’informer sur les différentes opportunités de mobilité en Europe et à l’international pour les jeunes	 p. 83
Comment appréhender les violences dans mon ACM ?							      p. 84
S’informer et comprendre les atouts du Corps Européen de Solidarité (CES)				    p. 85
Harcèlement : mieux le connaître pour mieux lutter							       p. 86
Réseau Canopé : des ressources pour vos animations							       p. 87
Réaliser une demande de subvention								        p. 88
Découvrir le réseau Info Jeunes et ses ressources							       p. 89
Visio flash : prêts pour l’été ?									         p. 90

LES
TEMPS FORTS
DÉPARTEMENTAUX 

Pouvoir d'agir et IA : comprendre / pratiquer / critiquer						      p. 92
Penser l’animation jeunesse et l’éducation populaire avec l’INJEP					     p. 93
Journée départementale Plan Mercredi								        p. 94
Journée des directrices et directeurs d’ACM								        p. 95





ÉDUCATION
À LA CITOYENNETÉ
ET À L'INCLUSION
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COMMENT ACCUEILLIR DES ENFANTS 
À BESOINS SPÉCIFIQUES

(3-11 ans)
 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs
•  Directeurs
•  Agents des collectivités (ATSEM, Agent de restauration)

16 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Lister / Nommer / Identifier : la définition du handicap / loi /  
    typologie du handicap
•  Expliquer / Analyser : sa posture professionnelle dans l'accueil  
    des enfants en situation de handicap
•  Créer / Constituer : des outils adaptés aux enfants en situation  
    de handicap

 CONTENU 

Journée 1
•  Comprendre le handicap, la Ioi, inclusion
•  Découvrir toutes les « familles » du handicap
•  Focus sur les troubles du comportement

Journée 2
•  Comment accueillir un jeune en situation de handicap
•  Découvrir et s'approprier des outils pour concevoir des activités 
    en lien avec le handicap de la personne
•  Étude de situations, démonstration de malles pédagogiques  
    et présentation du livret d'accueil des enfants à besoins 
    spécifiques

 DATES 

Jeudi 5 novembre 2026
ET
Jeudi 4 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenantes

PÔLE D'APPUI
ET DE RESSOURCES 

HANDICAP 49
Lucile PACAUD

et Alice GUIHENEUF 

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



 10 Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants.  RETOUR AU SOMMAIRE 

  

ANIMER DES RENCONTRES
PARTICIPATIVES AVEC DES OUTILS

DE L’INTELLIGENCE COLLECTIVE

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier les fondamentaux pour animer des rencontres  
    participatives
•  Construire et animer des rencontres fédératrices et productives
•  Savoir utiliser des outils de l’Intelligence Collective au service  
    des projets

 CONTENU 

•  Définition de l’intelligence collective et de leurs conditions de 
    mise en œuvre
•  Les étapes clefs d’une rencontre participative
•  Découverte des pratiques de mobilisation de l'intelligence  
    collective et de la créativité
•  S’expérimenter à partir de cas concrets des participants

 DATE 

Lundi 11 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PEPS & CO
Stéphanie AIRAUD
Formatrice d’adultes

et facilitatrice

Lieu

ILM
Maison du lac

34, rue de la Chambre
aux Deniers

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN
 virginie.brohan

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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QUAND LES JEUNES 
PARLENT DE POLITIQUE

Accueillir, analyser et accompagner
 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux

18 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Comprendre les formes d’expression politique des jeunes
•  Donner des repères pour accueillir, analyser et accompagner  
    des prises de parole sensibles, polarisées ou conflictuelles sans  
    rompre le dialogue éducatif
•  Distinguer provocation, adhésion idéologique, mise à distance  
    des institutions,  recherche de reconnaissance, tentative de  
    création de lien ou d'expression de son identité, etc.
•  Outiller pour favoriser expression, débat, esprit critique et vivre- 
    ensemble dans une perspective éducative et démocratique
•  Travailler à partir de situations rencontrées sur le terrain
•  Identifier les effets des expériences des jeunes sur leurs rapports  
    aux institutions, au débat public et à l’engagement collectif

 CONTENU 

•  Évolutions des rapports des jeunes au politique
•  Socialisations des jeunes, construction identitaire et effets des  
    expériences vécues
•  Analyse des situations qui donnent les sentiments de légitimité à  
    prendre la parole ou à participer dans différents espaces  
    éducatifs, publics ou institutionnels
•  Réflexion sur les postures professionnelles
•  Apports croisés issus de recherches en sociologie politique, psy- 
    chologie, géographie sociale, éducation populaire et travail social

 DATE 

Mardi 19 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

UNIVERSITÉ D’ANGERS 
PÔLE ENJEUX 

Pierre BEAULIEU
Sociologue

et géographe

Lieu

Maison de la recherche 
Germaine TILLION

5, Boulevard LAVOISIER
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN
 virginie.brohan

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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LA LAÏCITÉ
DANS MA PRATIQUE

D’ANIMATEUR

 PUBLICS VISÉS 

•  Toute personne en situation éducative

12 à 20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Faire le point sur ce qu’est la laïcité et ce qu’elle n’est pas
•  Comprendre comment le principe de laïcité véhicule les valeurs  
    de la République et comment il s’applique dans les situations  
    professionnelles
•  Apporter des réponses aux situations rencontrées dans l’exercice  
    de ses fonctions

 CONTENU 

•  Les idées reçues, les représentations
•  Les éléments fondamentaux 
•  Le cadre juridique selon les structures 
•  Postures et communication
•  Analyse de situations 

Et d’ici là, vous  retrouverez  de nombreux supports sur : 
www.laicite49.fr

 DATE 

Vendredi 5 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

AFOCAL
PAYS DE LA LOIRE 
Laure LEMALLIER
Formatrice habilitée

Plan national VRL

Lieu

AFOCAL Pays de la Loire
26, rue BRAULT 

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN
 virginie.brohan

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ANIMER
DES TEMPS « PHILOSOPHIE »

AVEC LES ENFANTS ET LES JEUNES

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

18 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir les principes des ateliers à visée philosophique avec  
    les enfants
•  Comprendre les enjeux éducatifs, relationnels et citoyens de ces  
    pratiques
•  Expérimenter une démarche de réflexion philosophique collective 
•  S’initier à la posture d'animateur et animatrice d’un atelier philo
•  Identifier des repères pour créer un cadre de parole sécurisant  
    et stimulant

 CONTENU 

•  Comprendre les fondamentaux des ateliers à visée philosophique 
•  Vivre un atelier philo 
•  S’initier à la posture d’animation 
•  Créer un cadre propice à la réflexion : thèmes, dispositif, supports 
•  Faire le lien avec les pratiques professionnelles 

 DATE 

Mardi 16 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

UNIVERSITE D'ANGERS
PÔLE ENJEUX 
Olivier BLOND

Co-responsable du D.U. 
de philosophie avec les 

enfants - Chaire UNESCO de 
philosophie avec les enfants

Lieu

Maison de la recherche 
Germaine TILLION

5, boulevard LAVOISIER 
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN
 virginie.brohan

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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PRÉJUGÉS, STÉRÉOTYPES,
STIGMATISATION

Comprendre les mécanismes
qui conduisent à la haine

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs
•  Agents des collectivités  •  Éducateurs

18 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Prendre conscience des mécanismes qui conduisent à la haine  
    de l’autre
•  Devenir porteur et acteur d’un projet pour lutter contre les  
    discriminations, le racisme et l’antisémitisme
•  Se mettre en action pour aider les enfants et les jeunes à devenir  
    des citoyens éclairés

 CONTENU 

Journée 1 
•  Éléments de langage  : préjugés, stéréotypes, stigmatisation,  
    discrimination
•  Les mécanismes : conformisme de groupe, soumission à l’autorité 
•  Échanges sur les freins et les leviers du vivre ensemble 
•  Expérimentation d’ateliers ludiques et pédagogiques tirés du  
    programme « Vivre ensemble ? J’agis avec toi ! »

Journée 2
•  Déplacement à Paris : visite du mémorial de la Shoah
    Le billet de train n'est pas pris en charge.

 DATES 

Lundi 5 avril 2027
ET
Mardi 6 avril 2027 

 HORAIRES 

Journée 1 : De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30
Journée 2 : Départ en TGV vers 9h et retour vers 18h15

Intervenante

AFOCAL
PAYS DE LA LOIRE 
Laure LEMALLIER

Formatrice

Lieu

Maison de la recherche 
Germaine TILLION

5, boulevard LAVOISIER 
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN
 virginie.brohan

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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CONSTRUIRE
DES PROJETS EUROPÉENS 
D’ÉCHANGES DE JEUNES 

Le programme Erasmus+ finance des rencontres de 5 à 21 jours 
de jeunes européens de 13 à 30 ans. Ces rencontres visent à en-
courager le dialogue et l’apprentissage interculturels.

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux et socioéducatifs

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Concevoir des projets d’échange
•  Identifier et mobiliser des partenaires européens
•  Mieux connaître le programme Erasmus +
•  Réaliser le budget prévisionnel 
•  Connaître les outils et personnes ressources  

 CONTENU 

•  Témoignages
•  Mises en situation pratique 
•  Échanges entre pairs  

 DATE 

Jeudi 15 avril 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

FÉDÉRATION RÉGIONALE 
FAMILLES RURALES 

DES PAYS DE LA LOIRE 
Luc BENARD

Chargé de mission Europe

Lieu

Fédération Régionale 
Familles Rurales

des Pays de la Loire
107, rue de Létanduère 

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN
 virginie.brohan

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



ÉDUCATION
À LA PRÉVENTION
ET GESTION
DE CONFLITS
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COMPRENDRE ET REPÉRER
LES FORMES DE VIOLENCES

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Sensibilisation aux stéréotypes, sexisme et aux violences : les  
    formes de violences, définir collectivement les stéréotypes de  
    genre, la différence entre conflit / violence, que dit la loi sur les  
    violences (focus sur les cybers violences)
•  Repérer les signes d’alerte chez les jeunes et élaborer les  
    conséquences chez les enfants / jeunes dans un contexte de  
    violence
•  Étayer sa posture professionnelle avec des outils d’animation  
    pour accueillir et orienter les enfants / jeunes
•  Identifier des lieux et numéros ressources  

 CONTENU 

•  Apports théoriques globaux 
•  Méthodes et outils issus de l’éducation populaire
•  Divers supports pédagogiques : vidéos, jeux, photos, livres
•  Mise en situation
•  Méthode participative et active  

 DATE 

Mercredi 4 novembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

ASSOCIATION
SOLIDARITE
FEMMES 49

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Jérémy BARRABÉ 

jeremy.barrabe
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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À LA DÉCOUVERTE
DE « VIVRE ENSEMBLE

FRI FOR MOBBERI »
Vivre ensemble – Fri For Mobberi (« libéré du harcèlement » en 
danois) est un programme qui vise à prévenir le harcèlement en 
promouvant les compétences psychosociales des enfants. 

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir le programme Vivre-ensemble – Fri For Mobberi à  
    destination des enfants de 3 à 6 ans. Il leur permet de :
	 -  Développer leurs compétences psychosociales
	 -  Respecter leurs pairs et entretenir des relations  
	     harmonieuses
	 -  Gérer les désaccords de manière constructive
	 -  Tisser des liens solides et durables avec les autres
	 -  Présenter des outils simples, adaptables et validés  
	     scientifiquement, pour aider les professionnels à créer,  
	     au quotidien, des environnements sécurisants, inclusifs  
	     et bienveillants  

 CONTENU 

•  Définir le harcèlement 
•  Aborder les compétences psychosociales (CPS)
•  Explorer les 4 valeurs du programme et leur mise en œuvre 
•  Présentation des outils de la mallette pédagogique destinés aux  
    enfants, parents et professionnels
•  Mise en pratique d’outils  

 DATE 

Vendredi 6 novembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

FOL 49
Juliette JOUBERT

Formatrice

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

 ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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COMMUNICATION RESPECTUEUSE
ET DYNAMIQUE DE GROUPE

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Développer une dynamique de groupe et créer une cohésion de  
    groupe
•  Faire référence aux règles communes pour favoriser la liberté  
    d’expression
•  Exprimer et entendre des désaccords sans violence, ni jugement  
    des autres personnes dans un groupe
•  Permettre à chacun de s’exprimer et d’être entendu  

 CONTENU 

•  Dynamiser le groupe : Jeux et activités de cohésion et de  
    coopération
•  Favoriser la place de chacun dans le groupe : la différence est  
    une richesse !
•  Règles communes
•  Permettre une communication plus efficace
•  Intervenir pour lutter contre le jugement, les incivilités et les  
    violences du quotidien 

Formation interactive avec des outils concrets et dossier fournis

 DATE 

Jeudi 12 novembre 2026 

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

ASSOCIATION
GRAINE DE CITOYEN

Marion HETREAU
Formatrice

Lieu

Association
Graine de Citoyen

37, rue de Salpinte
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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GESTION
DE CONFLITS

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités 
•  Travailleurs sociaux travaillant avec des enfants et/ou des jeunes

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Reconnaitre et réguler l’expression des émotions pour mieux  
    communiquer
•  Interroger les pratiques de gestion des conflits
•  Analyser les difficultés rencontrées sur le terrain en gestion de  
    groupe et gestion des conflits
•  Découvrir des méthodes pédagogiques pour favoriser la  
    cohésion d’un groupe, instaurer des règles et poser des sanctions  
    éducatives, intervenir en situation de transgression ou de violence 

 CONTENU 

•  Jeux et activités de cohésion : quelle place à la différence ?
•  Règles et sanctions : sanctionner les actes, pas la personne
•  La communication : pas si facile !
•  Le rôle des émotions dans la gestion du conflit
•  Méthodologie de gestion du conflit
•  Échange de pratique

Formation interactive avec des outils concrets et dossier fournis

 DATES 

Mardi 24 novembre 2026
ET
Jeudi 26 novembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

ASSOCIATION
GRAINE DE CITOYEN

Marion HETREAU
Formatrice

Lieu

Association
Graine de Citoyen

37, rue de Salpinte
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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AUTORITÉ,
RÈGLES ET SANCTIONS

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs
•  Directeurs des ACM de Maine-et-Loire

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Accompagner les équipes à visiter les outils en place dans leurs  
    structures en vue de les améliorer
•  Permettre la mise en place d’un cadre juste, qui respecte les  
    droits des enfants tout en garantissant un cadre serein et vivable  
    pour l’ensemble du groupe
•  Définir les concepts « Autorité, règle, consigne et sanction »,  
    distinction punition / sanction
•  Analyser les règles en place et identifier les situations  
    perfectibles
•  Proposer des outils et démarches pour l’élaboration commune  
    d’un cadre juste et qui respecte les droits des enfants tout en  
    garantissant des conditions satisfaisantes de vie en collectivité
•  Présenter les principes de la CNV (Communication Non Violente)  
    et ses modalités de mise en œuvre au sein du collectif

 CONTENU 

•  État des lieux et identification des situations problématiques de  
    chaque structure
•  Ciné-débat et apports sur les notions d’autorité, règles et  
    sanctions
•  Présentation du trépied de l’autorité. Distinction règle/consigne  
    et punition / sanction 
•  Mise en pratique autour de cas concrets
•  Positionnement individuel et d’équipe

 DATE 

Vendredi 4 décembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

CÉMEA
Thomas PRIME

Responsable de formation

Lieu

Maison de Quartier 
des Hauts de St Aubin
19, rue Marie-Amélie 

CAMBELL
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
 Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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PRÉVENIR LE HARCELEMENT
DANS MA STRUCTURE

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux travaillant avec des enfants et/ou des jeunes

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Instaurer et garantir une ambiance respectueuse des uns et des  
    autres au sein de l’équipe professionnelle, avec le public et entre  
    les différentes personnes accueillies
•  Adopter une posture garantissant la sécurité physique, affective  
    de l’enfant et un climat de confiance
•  Repérer les éléments d’une situation de harcèlement
•  Savoir réagir face à des situations de risque de harcèlement
•  Utiliser des outils éducatifs pour favoriser la cohésion d’un  
    groupe afin de limiter l’apparition de situations de violence et  
    favoriser le respect

 CONTENU 

•  Jeux et activités de cohésion
•  Règles communes
•  Favoriser la place de chacun dans le groupe 
•  Différencier les faits et les jugements pour éviter les étiquettes
•  Définir la notion de Harcèlement et les responsabilités de chacun
•  Se référer à des propositions existantes et différentes méthodes  
    de prévention et résolution de situation de harcèlement

Formation interactive avec des outils concrets et dossier fournis

 DATES 

Jeudi 18 février 2027
ET
Vendredi 19 février 2027

 HORAIRES 

De 9h à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

ASSOCIATION
GRAINE DE CITOYEN

Marion HETREAU
Formatrice

Lieu

Association
Graine de Citoyen

37, rue de Salpinte
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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PRÉVENIR
TOUTE FORME DE VIOLENCE

EN ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier les différentes formes de violences
•  Reconnaître les signaux forts et les signaux faibles 
•  Prendre conscience de l’impact des violences faites aux mineurs
•  Définir le rôle des animateurs dans la prévention des violences

 CONTENU 

•  Les différentes formes de violences 
•  Le fléau de la pédocriminalité en France (repères et terminologie)
•  Les enjeux et les conséquences sur les victimes 
•  L’organisation de la protection des mineurs 
•  Le juste positionnement dans la relation éducative 
•  Les mesures préventives possibles, les moyens d’action
•  Les manières d’agir en cas de suspicion et de témoignage
•  L’accueil de la parole et la transmission de l’information  
    préoccupante

 DATES 

Lundi 15 mars 2027
ET
Mardi 16 mars 2027 

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

AFOCAL
PAYS DE LA LOIRE
Laure LEMALLIER

Formatrice

Lieu

AFOCAL Pays de la Loire
ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
 Jérémy BARRABE 

jeremy.barrabe
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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 REPÉRER ET PRÉVENIR 
LES VIOLENCES

ÉDUCATIVES ORDINAIRES
DANS MA PRATIQUE (3-6 ans)

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Repérer ce que sont les VEO et savoir les identifier
•  Connaître leurs effets sur les enfants
•  Questionner sa pratique
•  Identifier les alternatives possibles pour les prévenir

 CONTENU 

•  Les Violences Éducatives Ordinaires
•  Les impacts sur le développement des enfants
•  Analyse de situations professionnelles sur le thème
•  Les alternatives aux VEO

 DATE 

Lundi 12 avril 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

CÉMÉA
Aurélie BOUVET

Formatrice

Lieu

ILM Maison du Lac
34, rue de la Chambre

aux Deniers
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



ÉDUCATION
À LA SANTÉ
ET
AU BIEN-ÊTRE
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LE CORPS, LA VOIX,
SOURCES DE BIEN-ÊTRE

ET DE CRÉATIVITÉ
 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux intervenants auprès d’enfants,
    d’adolescents et publics fragilisés

14 à 16 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Favoriser la détente des publics (par l’acquisition et la transmis- 
    sion d’outils de bien-être accessibles à tous)
•  Faciliter l’expression corporelle et vocale des publics 
•  Créer des séances ludiques et créatives autour du corps, de la  
    voix, de la création musicale et sonore 
•  Développer l’écoute et la cohésion dans un groupe

 CONTENU 

•  Apports théoriques, réflexions et mise en commun avec des temps  
    pratiques autour du bien-être, du corps, de la voix, de la musique  
•  Créer les conditions propices à la relation à l'autre et savoir  
    adapter sa voix pour gérer un groupe (débit, intonation, diction...)
•  Boîte à outils corps-voix-bien-être : gestion du souffle, gestion du  
    stress et des émotions, explorations ludiques et créatives autour  
    de la voix, du rythme, des sons
•  Chants et créations sonores collectifs

Pour les participants :  Prévoir une tenue souple, un tapis de yoga, 
un plaid, de l'eau, un ou deux objets sonores (pas d'instruments de 
musique) pour la création de bandes sons.

 DATE 

Jeudi 8 octobre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

Virginie RENARD
Chanteuse / formatrice

“Art & Bien-être”

Lieu

MJA de Beaucouzé
Le Domino

1, allée Didier RUIZ
BEAUCOUZÉ

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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SANTÉ MENTALE
DES ENFANTS ET DES ADOLESCENTS

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux

18 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Explorer les représentations et perceptions de la santé mentale  
    des enfants et des adolescents
•  Mieux comprendre les enjeux actuels de santé mentale chez les  
    jeunes à partir des données de recherche et des réalités de terrain  
•  Repérer les manifestations de mal-être, visibles ou plus discrètes 
•  Questionner sa posture éducative face à des situations de  
    souffrance psychique ou de vulnérabilité
•  Comprendre l’impact des environnements de vie sur le bien-être  
    psychique des jeunes
•  Avoir des repères autour du psychotraumatisme et de ses  
    manifestations chez l’enfant et l’adolescent

 CONTENU 

•  Représentations autour de la santé mentale enfants/adolescents 
•  Apports théoriques et présentation des données récentes sur la  
    santé mentale des enfants et des jeunes
•  Réflexions et échanges en petits groupes à partir de situations  
    rencontrées sur le terrain
•  Identification des manifestations de souffrance psychique chez  
    les enfants et adolescents : comportements bruyants, retrait,  
    anxiété, hypervigilance, difficultés relationnelles, etc. 
•  Réflexion autour des postures éducatives
•  Mise en perspective des liens entre santé mentale et  
    environnement de vie
•  Introduction à la notion de psychotraumatisme et à ses effets  
    possibles sur le développement et les comportements des jeunes
•  Temps d’échanges et de mise en commun des pratiques profes- 
    sionnelles, difficultés rencontrées et leviers d’action possibles

 DATE 

Vendredi 22 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

UNIVERSITÉ D'ANGERS
PÔLE ENJEU 

Céline VERGNE
Psychologue clinicienne, 
Responsable DU Soutien
à la parentalité et MAST

Lieu

Maison de la recherche 
Germaine TILLION

5, boulevard LAVOISIER
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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EXPÉRIMENTER
DES ANIMATIONS

AUTOUR DE LA SANTÉ MENTALE

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Présentation d’un manuel sur la santé mentale développé dans le  
    cadre d’un projet européen 
•  Expérimentation d’animation d’éducation populaire sur la santé  
    mentale, à reproduire auprès d’un public enfant ou jeune

 CONTENU 

•  Présentation du manuel d’outils à destination des professionnels 
•  Expérimentation de quelques outils pour aborder la question de  
    la santé mentale des jeunes
•  Mise en situation et expérimentation d’animations clef en main  
    (ex : roue de la vie, jeu des valeurs, jeu du ballon…)

 DATE 

Vendredi 29 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

ASSOCIATION
PARCOURS LE MONDE

GRAND-OUEST
Manon CADEAU
Chargée de projet

Lieu

Association
Parcours Le Monde

Grand-Ouest
14, place Louis IMBACH

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
 Ses bienfaits

face à la sédentarité des jeunes

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Connaître les mécanismes de la sédentarité des jeunes et son  
    impact
•  Savoir repérer un jeune éloigné de la pratique d’activité physique
•  Proposer une réponse adaptée et/ou individualisée pour  
    impliquer une reprise ou un démarrage à l’activité physique

 CONTENU 

•  La sédentarité chez les jeunes, quels impacts possibles ?
•  Les grandes lignes de la motivation 
•  Mesure et analyse du rythme de vie (outils pratiques)
•  Les leviers de la reprise ou démarrage de l’activité physique  
    (adaptée)
•  Exemples et mises en pratique

 DATE 

Mardi 8 mars 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

S’CAPAD SANTÉ
Charlotte PRUNET

Enseignante en activité 
physique adaptée

et gérante
de la Maison Sport Santé 

Lieu

S’CAPAD Santé 
63, avenue Jean JOXÉ

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Brieuc MATHOREZ

brieuc.mathorez
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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PREMIERS SECOURS
EN SANTÉ MENTALE (PSSM)

 PUBLICS VISÉS 

•  Formation réservée exclusivement aux tuteurs de volontaires  
    en Service Civique

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Déstigmatiser les souffrances psychiques
•  Lever les tabous et libérer la parole sur la santé mentale
•  Déconstruire des idées reçues, notamment sur : la notion de  
    rétablissement, la prévention des idées suicidaires, la notion  
    d’addiction (ACCRO)… en apportant des informations et repères  
    sur les principaux troubles de santé mentale
•  Transmettre le message qu’un rétablissement est possible 
•  Transmettre un plan d’action pour aborder les problèmes de  
    santé mentale avec une personne concernée, une personne de  
    son entourage

 CONTENU 

•  Le module de base parcourt 4 thématiques :
	 - La dépression
	 - Le trouble anxieux
	 - Les troubles psychotiques
	 - Les troubles liés aux usages de substance
•  Pour chaque thématique, sont abordés les signes, les ressources,  
    et les situations de crise qui nécessitent un appel des secours
•  Les participants s’entraînent à partir d’un plan d’action, par des  
    jeux de rôle et des études de situation

 DATES 

LA  PARTICIPATION AUX DEUX JOURNÉES EST OBLIGATOIRE.

Mardi 11 mai 2027
ET
Mardi 18 mai 2027 

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

CÉMÉA
Sophie BLONDEL

Formatrice et coordinatrice 
formations santé psychiatrie 

et action sociale

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Jérome LE ROUX 

jerome.le-roux
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ANIMER
DES SÉANCES DE RELAXATION

AVEC LES ENFANTS ET LES JEUNES

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

14 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Mettre en place des séances pédagogiques adaptées aux enfants  
    leur permettant de trouver le calme et l'apaisement
•  Développer une approche ludique afin d’instaurer l'écoute et le  
    dialogue
•  Améliorer la concentration des enfants et des jeunes

 CONTENU 

•  Atelier de mouvement corporel dédié à la respiration
•  Atelier de  gestuelles favorisant I'apaisement
•  Atelier technique de respiration avec observation et ressenti
•  Atelier de visualisation
•  Atelier de relaxation guidé

 DATE 

Jeudi 20 mai 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

Songkra DUPONT
Professeur de yoga

Lieu

Espace Jeunesse
10, rue LAMARTINE
MONTREUIL-JUIGNÉ

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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Journée 1 :
DÉCOUVRIR LES COMPÉTENCES
PSYCHOSOCIALES — Niveau 0

Afin d’explorer le champ des Compétences Psychosociales,  
5 journées indépendantes sont proposées de façon complémen-
taire et progressive.

Vous pouvez vous inscrire à l’une ou l’autre de ces 5 journées ! 
À noter, les fondamentaux abordés lors des journées 1 et 2 ne 
seront pas revus dans les journées 3 à 5.

Cette première journée « Découvrir les compétences psychoso-
ciales » est suivie de 4 suivantes : l’une pour aller plus loin sur 
les fondamentaux « Approfondir les CPS niveau 1 », deux autres 
sur des axes CPS et une sur la méthodologie :
	 -  CPS émotionnelles  : Renforcer la régulation des  
	     émotions chez les jeunes
	 -  CPS sociales : Résoudre des difficultés relationnelles  
	     chez les adolescents
	 -  Accompagnement méthodologique de projet de  
	     renforcement des CPS

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux
•  Animateurs  •  Novices sur le sujet

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Appréhender le concept de compétences psychosociales (CPS)
•  Expérimenter des outils pédagogiques renforçant les CPS 
    (exemple : mise en place du cadre relationnel)
•  Faire des liens entre les CPS et la pratique professionnelle

Pédagogie participative et ludique

 DATE 

Mardi 13 octobre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PROMOTION SANTÉ
PAYS DE LA LOIRE

Émilie GASSIER
Chargée de projet

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr

CYCLE COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES
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Journée 2 :
APPROFONDIR LES COMPÉTENCES 

PSYCHOSOCIALES — Niveau 1

Afin d’explorer le champ des Compétences Psychosociales,  
5 journées indépendantes sont proposées de façon complémen-
taire et progressive.

Cette 2ème journée est précédée d’une journée, et suivie de deux 
autres sur des axes CPS.
          
 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux
•  Animateurs ayant déjà quelques connaissances sur le sujet

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Approfondir le concept de compétences psychosociales (CPS) en  
    lien avec la promotion de la santé
•  Définir les critères de qualité d’implantation d’un programme CPS
•  Identifier la posture éducative favorable
•  Envisager une progression pédagogique
•  Faire des liens entre les CPS et la pratique professionnelle

Pédagogie participative et ludique

 DATE 

Mardi 3 novembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PROMOTION SANTÉ
PAYS DE LA LOIRE 

Émilie GASSIER
Chargée de projet

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr

CYCLE COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES
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Journée 3 :
RENFORCER LA RÉGULATION
DES ÉMOTIONS DES JEUNES

Cette journée permet d’explorer l’une des Compétences Psycho-
sociales (CPS) de la catégorie "Émotionnelles", à travers l’axe : 
Réguler ses émotions.

Elle complète le cycle de 5 journées sur les CPS. Nous vous re-
commandons de participer aux journées 1 « Découvrir les CPS 
- niveau 0 » et/ou journée 2 « Approfondir les CPS - niveau 1 » 
selon vos besoins, pour appréhender les notions fondamentales 
qui ne seront pas revues lors de cette journée.

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux
•  Animateurs intervenants auprès d’adolescents

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Nommer les 5 compétences émotionnelles
•  Identifier et comprendre les émotions
•  Exprimer les émotions
•  Réguler les émotions
•  Nommer au moins 3 stratégies de coping – stratégies d’adaptation 
•  Expérimenter des outils renforçateurs des compétences émotionnelles

 CONTENU 

•  Expérimentations d’activités et d’outils sur le thème des 
    compétences émotionnelles

 DATE 

Mardi 17 novembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PROMOTION SANTÉ
PAYS DE LA LOIRE 

Émilie GASSIER
Chargée de projet

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr

CYCLE COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES
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Journée 4 : RÉSOUDRE
DES DIFFICULTÉS RELATIONNELLES

CHEZ LES ADOLESCENTS
Cette journée permet d’explorer l’une des Compétences Psycho-
sociales de la catégorie "Sociales", à travers l’axe : résoudre des 
difficultés relationnelles.
Elle complète le cycle de 5 journées sur les CPS. Nous vous re-
commandons de participer aux journées 1 « Découvrir les CPS 
- niveau 0 » et/ou journée 2 « Approfondir les CPS - niveau 1 » 
selon vos besoins, pour appréhender les notions fondamentales 
qui ne seront pas revues lors de cette journée. 

Nous aborderons lors de cette journée des techniques et outils 
pédagogiques autour de l’affirmation de soi, la pression sociale, 
la communication, l’acceptation des différences et la coopération.

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux
•  Animateurs intervenants auprès d’adolescents

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier les compétences à développer chez les jeunes  
    permettant de réguler des difficultés relationnelles
•  Définir l’affirmation de soi
•  Nommer 2 stratégies de régulation des conflits
•  Découvrir des outils pédagogiques renforçateurs des 
    compétences sociales
•  Trouver des pistes d’action pour son contexte professionnel

 CONTENU 

•  Techniques et outils pédagogiques autour de l’affirmation de soi,  
    la pression sociale, la communication, l’acceptation des  
    différences et la coopération

 DATE 

Mardi 1er décembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PROMOTION SANTÉ
PAYS DE LA LOIRE 

Émilie GASSIER
Chargée de projet

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr

CYCLE COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES
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Journée 5 : 
ACCOMPAGNEMENT

MÉTHODOLOGIQUE DE PROJET
DE RENFORCEMENT DES CPS

Cette journée permet d’explorer la méthodologie de projet de 
renforcement des compétences psychosociales, ce afin de vous 
apporter un accompagnement adapté pour la conception de vos 
projets CPS. 
Elle complète le cycle de 5 journées sur les CPS.

Nous vous recommandons de participer aux journées 1 
« Découvrir les CPS - niveau 0 » et/ou journée 2 « Approfondir les 
CPS - niveau 1 » selon vos besoins, pour appréhender les notions 
fondamentales qui ne seront pas revues lors de cette journée.   

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux
•  Animateurs

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Définir les concepts : santé, déterminants de la santé, prévention,  
    éducation pour la santé et promotion de la santé
•  Décrire les étapes de la méthodologie de projet en promotion 
    pour la santé
•  Formuler une progression pédagogique de son projet
•  Concevoir un conducteur de séance de renforcement des CPS
•  Identifier les ressources pédagogiques adaptées
•  Amorcer une démarche réflexive sur son projet

 DATE 

Mardi 15 décembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PROMOTION SANTÉ
PAYS DE LA LOIRE 

Émilie GASSIER
Chargée de projet

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr

CYCLE COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES



ÉDUCATION
À LA NATURE
ET À
L'ENVIRONNEMENT
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DES JEUX POUR S’OUTILLER
SUR L’ÉDUCATION

AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier les mécanismes du changement climatique
•  Sélectionner des outils ludiques adaptés au contexte et au public  
    pour aborder les enjeux climatiques de manière engageante avec  
    des jeunes

 CONTENU 

•  Atelier “Fresque du Climat” (3h)
    La Fresque du Climat permet à chacun de comprendre le  
    fonctionnement, l’ampleur et la complexité des enjeux liés aux  
    changements climatiques afin de se les approprier et d’agir. 
•  Ateliers pour identifier et expérimenter des jeux pour sensibiliser  
    les jeunes (10 ans et +) au changement climatique
    Ces outils (jeux collaboratifs, jeux de plateau, jeux de carte,  
    quiz…) sont sélectionnés et analysés pour être facilement  
    réutilisables dans un contexte d’animation

 DATE 

Mercredi 22 septembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

ATELIER CANOPÉ 49
Benoit LEMEUNIER

Formateur

Lieu

Atelier Canopé 49
32, rue du LANDREAU

BEAUCOUZÉ

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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COMMENT
CUISINER MIEUX

TOUT EN MAÎTRISANT LES COÛTS ?

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs en accueil de loisirs
•  Encadrants de séjours 

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Comprendre les clefs d’une cuisine durable
•  Valoriser les produits alimentaires de qualité et de proximité
•  Rechercher l’équilibre entre protéines animales et végétales,  
    pour manger moins de viande, mais mieux
•  Découvrir des trucs et astuces pour cuisiner dans des conditions  
    d’accueil de loisirs et séjours

 CONTENU 

•  Présentation de la cuisine durable en abordant des notions-clefs  
    (les légumineuses, les justes points de cuisson, les céréales et le  
    végétal…)
•  Ateliers pratiques en groupe pour cuisiner dans des équipements  
    similaires aux accueil de loisirs et dans les conditions de cuisine  
    extérieure d’un séjour
•  Constitution du « kit du cuistot » en ACM
•  Questions, échanges et apports complémentaires au fil de la  
    journée et lors du repas pris en commun

 DATE 

Jeudi 3 décembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

CENTRE DE VACANCES 
CHÂTEAU

DE LA TURMELIÈRE
Cyril BACHOT
Chef de cuisine

et formateur en cuisine 
nourricière

Lieu

Gîte Charmille
Château de la Turmelière 

Liré
ORÉE D’ANJOU

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ANIMER UN ESCAPE GAME
DES ODD

(Objectifs de Développement Durable)

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Comprendre l’ensemble des ODD et se forger un esprit critique 
•  Susciter l’intérêt pour les ODD et les thématiques qui y sont liées 
•  Expliquer l’importance de chaque ODD 
•  Faire le lien avec la notion d’engagement, du local à l’international 
•  Permettre aux professionnels de s'approprier l'outil de l'escape  
    game et sa pédagogie 

 CONTENU 

1er temps : Participation à l’escape game
•  Explication et participation de l’escape game par les professionnels 

2nd temps : Brainstorming sur les ODD / échanges sur la mise en 
place d’un escape game
•  Brainstorming sur les ODD
•  Apports pour les jeunes 
•  Présentation de la mise en œuvre de l’escape game, des outils  
    utilisés et de la fiche pédagogique 

 DATE 

Vendredi 12 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

ASSOCIATION
PARCOURS LE MONDE

GRAND-OUEST
Chloé BOULAND

Formatrice

Lieu

14, place Louis IMBACH 
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ANIMER AVEC, POUR,
DANS LA NATURE

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux  

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier les bienfaits de la nature pour les publics 
•  Identifier les freins et leviers pour sortir dehors avec les enfants
•  Construire son projet autour de la nature
•  Rédiger une fiche pédagogique liée à un atelier nature 
•  Identifier des outils pédagogiques à solliciter
•  Échanger sur le sujet

 CONTENU 

Jour 1 : Comprendre les bienfaits de la nature
•  Petite histoire de nature 
•  Bienfaits de la nature pour les enfants et professionnelles 
•  Freins et leviers 
•  Découverte d’ateliers natures 
•  Forum d’outils et bibliographies sur les thématiques 

Jour 2 : réalisation d’un programme d’animation :
•  Vivre et Comprendre les enjeux de l’exploration libre
•  Forum d’outils et ressources (apport des stagiaires et du  
    formateur)
•  Les approches pédagogiques existantes / rédaction objectifs  
    pédagogiques
•  Travaux pratiques sur la mise en œuvre d’une fiche pédagogique 
    (à travers un projet réel ou fictif en fonction des stagiaires et de  
    leurs besoins) 

 DATES 

Jeudi 6 mai 2027
ET
Vendredi 7 mai 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

CULTURE BIOME
Marine PÉPIN

Directrice et formatrice

Lieu

La maison
de l’environnement

49, avenue du Lac de Maine
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



ÉDUCATION
AU NUMÉRIQUE
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REGAGNEZ
DU POUVOIR D'AGIR

FACE AUX IA

 PUBLICS VISÉS 

•  Dirigeants associatifs
•  Bénévoles
•  Animateurs socioculturels
•  Salariés associatifs

Niveau : Débutant — Aucun prérequis technique

 OBJECTIF GÉNÉRAL 

•  Permettre aux acteurs associatifs de s'approprier les clefs de  
    compréhension de l'IA, d'en maîtriser les outils pratiques au  
    quotidien, tout en développant un esprit critique pour 
    accompagner leurs publics et adapter sereinement le  
    fonctionnement de leur structure

 MODALITÉS D’INSCRIPTION 

Inscriptions aux demi-journées libres : les inscriptions aux demi-
journées sont entièrement libres — chacun choisit le ou les mo-
dules qui l'intéressent selon ses besoins, sans aucune obligation 
de participer à l'intégralité du cycle ou à des journées complètes.
Vous pouvez donc vous inscrire au module de votre choix !

Important : bien que l'accès soit flexible, il est indispensable de 
consulter attentivement les prérequis spécifiques de chaque mo-
dule avant de vous inscrire afin de garantir le bon déroulement des 
ateliers.

 HORAIRES 

De 9h à 12h et de 14h à 17h

Intervenant

Benoit BESSE
Conseiller d’éducation 

Populaire et de Jeunesse

Webinaire

Formations 
100% en distanciel

Un lien de connexion sera 
envoyé par mail aux inscrits 

avant chaque session.

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr

CYCLE DE WEBINAIRES



Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants.  44  RETOUR AU SOMMAIRE 

  

 JEUDI 24 SEPTEMBRE 2027 
Matin (3h) — Module 1

PREMIERS PAS AVEC L'IA
Après-midi (3h) — Module 2

GAGNER DU TEMPS AU QUOTIDIEN
Niveau : Débutant — Prérequis : Aucun Niveau : Intermédiaire — Prérequis : Pratique 

numérique courante
Objectifs
•  Définir l'IA simplement
•  Comprendre ses capacités et limites
•  Identifier les acteurs et tester un outil

Contenu
•  Histoire et contrôle de l'IA
•  Bases de fonctionnement sans jargon
•  Atelier d'échange et de prise en main

Objectifs
•  Formuler de bons prompts
•  Générer des documents utiles (mails, fiches)  
    et des images simples
•  Protéger ses données

Contenu
•  Recette magique du prompt
•  Outils d'images et droits d'auteur
•  Réflexes sécurité et confidentialité

 MARDI 6 OCTOBRE 2027 
Matin (3h) — Module 3

INFO / INTOX & ESPRIT CRITIQUE
Après-midi (3h) — Module 4

ACCOMPAGNER LES JEUNES
Niveau : Débutant — Prérequis : Aucun Niveau : Débutant — Prérequis : Aucun
Objectifs
•  Comprendre les biais/erreurs de l'IA
•  Repérer les hallucinations
•  Détecter les fakes (images/voix)
•  Créer un outil d'éducation aux médias

Contenu
•  Jeu "Vrai ou Faux"
•  Origines des clichés de l'IA
•  Méthodes pour aborder les fausses informa- 
    tions avec son public

Objectifs
•  Découvrir les usages réels des jeunes
•  Distinguer créativité et risques
•  Repérer les amis virtuels
•  Construire une posture éducative juste

Contenu
•  Panorama des pratiques des jeunes
•  Impact de l'attachement aux agents virtuels
•  Clefs de dialogue et d'accompagnement

 JEUDI 17 DÉCEMBRE 2027 
Matin (3h) — Module 5

IMPACTS ÉCOLOGIQUES,
DROITS & SOCIÉTÉ

Après-midi (3h) — Module 6

INTÉGRER L'IA DANS SA STRUCTURE

Niveau : Débutant — Prérequis : Aucun Niveau : Intermédiaire — Prérequis : Expérience 
encadrement (Public : Cadres)

Objectifs
•  Maîtriser le RGPD associatif
•  Appréhender le coût environnemental
•  Comprendre la souveraineté des données et  
    les enjeux démocratiques

Contenu
•  Décryptage des 4 piliers
•  Atelier d'aide à la décision pour les projets
•  Grille pratique de 10 questions clefs

Objectifs
•  Dresser l'état des lieux de l'IA dans sa structure
•  Co-rédiger une charte d'utilisation
•  Fixer la gouvernance et une feuille de route

Contenu
•  Bilan interne
•  Atelier collaboratif de rédaction des règles  
    collectives
•  Structuration du plan d'action (qui fait quoi)

CYCLE DE WEBINAIRES
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SEXUALITÉ ET NUMÉRIQUE
Prévention

auprès du public adolescent

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier et mieux comprendre les enjeux relatifs aux usages  
    numériques chez les jeunes
•  Savoir accompagner les pratiques numériques des jeunes, et  
    favoriser un usage responsable et critique
•  Être plus à l’aise pour aborder la sexualité auprès du public jeune  
    en prenant en compte ces enjeux

 CONTENU 

•  Méthodes et outils issus de l’éducation populaire, expérimentation 
    de supports pédagogiques, mises en situation. 
•  Découverte d’outils vidéo et jeux abordant ces thématiques, dont  
    les cyberviolences
•  Apport sur les usages du numérique par le public adolescent et  
    temps d’échanges 

 DATE 

Jeudi 15 octobre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PLANNING FAMILIAL 49 
Lucie THARREAU

Formatrice

Lieu

Pôle associatif
Benoite GROULT

3, rue André MAUROIS 
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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JEUNESSE,
RÉSEAUX SOCIAUX ET IA

La boîte à outils

 PUBLICS VISÉS 

•  Acteurs de l’éducation enfance et jeunesse

24 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Mieux appréhender les enjeux de coéducation à l'ère de l'hyper- 
    connexion
•  S'outiller concrètement pour accompagner les usages  
    numériques des jeunes (réseaux sociaux, IA) et répondre aux  
    interrogations des familles
•  Découvrir et expérimenter des ressources pour faciliter la mise  
    en œuvre de temps de médiation numérique connecté avec les  
    publics

 CONTENU 

•  Exploration ludique et participative de thématiques fortes (santé  
    mentale et bien-être, construction identitaire, attention et 
    pouvoir d'agir) par le biais de plusieurs outils, enrichie d'apports  
    théoriques et de temps d'échanges
•  Foire aux outils : découverte et mise en pratique en petits groupes
•  Présentation et partage d'un livret ressource et d'un kit  
    d'animation prêts à l'emploi

 DATE 

Jeudi 19 novembre 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 12h30 à 16h30

Intervenant

FRANCAS
COORDINATION

DES PROMENEURS
DU NET

Thomas BRAULT

Lieu

34, rue des Noyers
ANGERS

 
Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
ET CRÉATIVITÉ

Dynamiser ses animations

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

16 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier comment l’intelligence artificielle générative peut être  
    un levier de créativité dans ses animations
•  Concevoir des activités originales et engageantes pour différents  
    publics

 CONTENU 

•  Ateliers collaboratifs et créatifs autour de l’usage de l’intelligence  
    artificielle générative
•  Expérimentation d’outils pour produire histoires, visuels
•  Création de supports d’animation

 DATE 

Mardi 12 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

RÉSEAU CANOPÉ
Angélique HEINRY

Formatrice

Lieu

Atelier Canopé
32, rue du Landreau

BEAUCOUZÉ
 

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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AUTO-DÉFENSE
NUMÉRIQUE !

 PUBLICS VISÉS 

•  Acteurs de l’éducation enfance / jeunesse

24 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Comprendre concrètement les enjeux de cybersécurité pour son  
    propre usage et celui des publics
•  Mettre en place des stratégies de défenses numériques  
    (paramétrage, outillage, bonnes pratiques)
•  Utiliser des outils et applications souveraines pour garantir la  
    sécurité des données

 CONTENU 

•  Smartphone et surface d’attaque
•  Données personnelles et fuites de données
•  Réaliser un audit de sécurité
•  Mettre en place des stratégies de sécurité
•  Sensibiliser le public aux enjeux de cybersécurité

 DATE 

Mardi 2 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

FRANCAS
COORDINATION

DES PROMENEURS
DU NET

Thomas BRAULT

Lieu

34, rue des Noyers
 ANGERS

 
Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



Les repas et les frais de transport sont à la charge des participants.  49  RETOUR AU SOMMAIRE 

  

METTRE EN PLACE DES ATELIERS
DE CRÉATION NUMÉRIQUE

Impression 3D de porte-clefs & Création de stickers

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

10 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir les malles imprimante 3D et découpe vinyle de  
    CYBANJOU  
•  Apprendre à mettre en route les différentes machines
•  Pratiquer sur les machines avec des exemples concrets  
    d’animation

Cette formation n’a pas pour objectif de faire de vous des pro sur 
ces deux outils, cependant elle vous permettra d’acquérir les bases 
pour la mise en place d’animation et la prise en main des différents 
outils.

 CONTENU 

•  Découverte de la découpe vinyle Silouhette Cameo  
•  Mise en route de la machine
•  Découverte du logiciel silhouette
•  Présentation des ressources
•  Découverte de l’imprimante 3D Ultimaker 2+
•  Mise en route de la machine
•  Découverte des logiciels Tinkercad & Cura Slicer
•  Présentation des ressources

 DATE 

Jeudi 11 mars 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

CYBANJOU
Laura HERAIL

Animatrice du réseau

Lieu

ILM
34 rue de la Chambre

aux Deniers  
ANGERS

 
Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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LE JEU VIDÉO
COMME OUTIL D’ANIMATION

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Décoder les codes des jeux vidéo et comprendre l’attrait qu’en ont  
    les enfants
•  Apprendre à utiliser cet outil et cet univers dans le cadre  
    d’activités ou de projets

 CONTENU 

•  Présentation des jeux vidéo et de leurs impacts (positifs comme  
    négatifs) sur la société
•  Présentation de la nomenclature de prévention (PEGI)
•  Utilisation de plusieurs outils en lien avec les jeux vidéo
•  Proposition d’activités manuelles autour des jeux vidéo
•  Mise en pratique 

 DATE 

Mardi 13 avril 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

LET’S GAME 
Mathieu CHAILLOUX

Formateur

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Benoit BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



ÉDUCATION
AUX PRATIQUES
CULTURELLES
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DU LIVRE
AU TERRAIN DE JEU

Cette formation propose d’explorer des livres extraordinaires 
(livres-objets, pop-up, livres-jeux, albums sans texte ou aux  
formats singuliers) et de découvrir comment les utiliser comme 
de véritables supports d’animation.

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Le livre en accueil de loisirs et périscolaire, des enjeux par le  
    plaisir de la lecture
•  Découvrir la richesse de la littérature jeunesse et identifier les  
    lieux ressources
•  Acquérir des techniques d’animation par le livre
•  Détourner un livre en activité
•  Animer des projets grâce aux livres

 CONTENU 

•  Découverte de la littérature enfance jeunesse (genres, supports,  
    les incontournables, livres extraordinaires, choix du livre)
•  Lire un livre à voix haute (posture, aménagement de l’espace,  
    outils et astuces)
•  Expérimentation de supports pédagogiques
•  Atelier d’écriture sous toutes ses formes
•  Dispositif « Prix mercredi en livre » 

 DATE 

Jeudi 1er octobre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

FOL 49
Élise GUYOT

Formatrice

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ANIMER DES ACTIVITÉS
AUTOUR DU CINÉMA

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Apprendre à utiliser la malle pédagogique Viva Cinéma, outil  
    ludique de découverte et de sensibilisation au cinéma
•  Permettre aux participants, même débutants, d’animer des  
    activités dans le domaine du cinéma auprès d’enfants de 3 à  
    14 ans ou de publics intergénérationnels

 CONTENU 

•  Acquisition de quelques bases théoriques sur le cinéma, et  
    notamment sur le cinéma d'animation
•  Expérimentation des outils : jeux optiques (flip books,  
    thaumatropes…), jeux de société, films, ressources et  
    suggestions d'activités…
•  Discussion autour de pistes d’animation 

 DATE 

Mardi 10 novembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

CINÉMA PARLANT
Cécile RAYNARD

Chargée de projets culturels 

Lieu

Cinéma Parlant
49, rue Saint Nicolas

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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INITIATION
À LA VISUALISATION GRAPHIQUE

La visualisation graphique est une forme de pensée visuelle  
développée pour aider les groupes à mieux se comprendre,  
avancer ensemble en intelligence collective.

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir et pratiquer la représentation dessinée simplifiée 
•  Apprendre les techniques visuelles de bases : écritures, dessins,  
    formes, couleurs, ombres 
•  Créer ses propres outils visuels 

 CONTENU 

•  C’est quoi la visualisation graphique, quels usages et pour quoi  
    faire ? 
•  Exercices pour apprendre à dessiner des personnages, des  
    formes, des émotions, à utiliser les couleurs, à faire des ombres 
•  Échanger avec les participants pour répondre aux questions 
•  La boite à outils pour bien s’équiper 

Une journée entière pour expérimenter, essayer, oser dessiner !

 DATE 

Vendredi 8 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

Stéphanie AIRAUD
Facilitatrice

et formatrice d’adultes

Lieu

ILM
Maison du Lac

34, rue de la Chambre
aux Deniers

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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JEUX RYTHMIQUES ET CORPORELS
Musique et pulsations en collectif

Installer une pulsation au sein d’un groupe permet de développer 
un ressenti corporel commun qui crée une synchronisation entre 
les personnes qui le composent. 

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  S’approprier des outils pédagogiques pour développer la  
    cohésion du groupe par le rythme
•  S’approprier des jeux pédagogiques pour ancrer la pulsation  
    dans le corps 

 CONTENU 

•  Pratiquer des jeux rythmiques engageant le corps et la voix
•  Favoriser l’écoute et la cohésion du groupe
•  Développer des outils pour le travail musical en collectif
•  Faire émerger le plaisir de jouer ensemble
•  S’inspirer pour la mise en espace du groupe dans les spectacles

 DATE 

Mardi 26 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

ASSOCIATION
ORANGE PLATINE
Antoine AUPETIT

Formateur en Rythme Signé

Lieu

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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ANIMER
DES TEMPS MUSICAUX COLLECTIFS

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux 
•  Sans prérequis musical

18 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir la pratique musicale en collectif
•  Connaître les bases du Rythme Signé (langage signé)
•  Maîtriser quelques signes simples
•  Être capable de diriger des jeux musicaux 

 CONTENU 

•  Pratique du Rythme Signé en tant que joueur
•  Expérimentation de la posture de chef d’orchestre grâce à des  
    outils accessibles à tous
•  Échanges sur la mise en place d’une activité musicale collective

 DATES 

Lundi 22 mars 2027
ET
Mardi 23 mars 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

ASSOCIATION
ORANGE PLATINE
Antoine AUPETIT

Formateur en Rythme Signé

Lieu

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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S’INITIER
À LA RÉALISATION

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir le principe de fonctionnement du cinéma
•  Apporter des notions pratiques sur la réalisation de films courts :  
    écriture de scénario, tournage, montage, et plus particulière- 
    ment sur le cinéma d’animation…
•  Permettre aux participants, même débutants, d’animer des  
    activités de réalisation cinéma auprès d’enfants à partir de 6 ans  
    ou de publics intergénérationnels

 CONTENU 

•  Initiation à des techniques simples de réalisation (ne nécessitant 
pas de pré-requis techniques) :
	 -  Jeux optiques (flip books, thaumatropes…)
	 -  Cinéma d’animation traditionnel
	 -  Cinéma d’animation assisté par ordinateur avec Scratch
	 -  Pocket film (film tourné avec un téléphone portable ou  
	     une tablette) 
	 -  Table MashUp (outil ludique de découverte du montage)

 DATE 

Jeudi 1er avril 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

CINÉMA PARLANT
Cécile RAYNARD

Chargée de projets culturels 

Lieu

Cinéma Parlant
49, rue Saint Nicolas

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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DÉCOUVRIR ET METTRE EN PLACE
DES ACTIVITÉS ARTISTIQUES

EN ACM

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir et expérimenter des ateliers sur différents thèmes  
    artistiques  : musique, expression corporelle, arts plastiques, 
    théâtre
•  Définir la progression et les étapes d'une séance 
•  Adapter les activités par rapport aux modalités d’organisation de 
    l’ACM, à son fonctionnement, à la durée
•  Savoir mener ces ateliers auprès des enfants en ACM  

 CONTENU 

•  Apports théoriques, analyse de la progression pédagogique et  
    des étapes d’une séance artistique
•  Atelier d’expression corporelle et de danse
•  Atelier percussions et chants
•  Initiation à une séance de théâtre
•  Réflexion autour d’outils existants ou à adapter dans sa structure

 DATE 

Jeudi 27 mai 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenantes

AROÉVEN 
Marie HIRSCH

Coordinatrice
pédagogique

Alice JOUSSET
Formatrice

Lieu

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr



ÉDUCATION
PAR LE JEU
ET LA
COOPÉRATION
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LA FABRIQUE
DE JEUX COOPÉRATIFS

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Repérer les points forts des jeux coopératifs pour créer un esprit  
    d’équipe et développer les compétences psychosociales
•  Organiser un atelier de fabrication de jeux coopératifs, pour  
    mieux engager dans cette démarche  

 CONTENU 

•  Expérimentation de jeux coopératifs
•  Fabrication de jeux coopératifs : un projet à réussir ensemble,  
    comme un jeu coopératif.
•  Moyens et pistes pour monter un projet de fabrication

 DATE 

Mardi 22 décembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

ATELIER CANOPÉ 49
Bernard MALBLANC

Formateur 

Lieu

Atelier Canopé 49
32, rue du Landreau

BEAUCOUZÉ

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 
 marine.brossaud

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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L’IMPORTANCE
DU JEU LIBRE

La Boîte à Jouer écolo est un dispositif holistique qui valorise 
et améliore la qualité du jeu des enfants en extérieur, dans les  
structures éducatives, contribuant à leur épanouissement et leur 
bien-être.

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Mesurer les bénéfices des temps de jeux libres (choisis et dirigés  
    par l’enfant)
•  Améliorer la qualité du jeu libre
•  Réduire les conflits et les problématiques de la cour
•  Encourager la coopération inclusive en diversifiant les interactions 
    entre enfants (quels que soient leur genre ou leur âge)
•  Introduire des ressources ludiques issues du réemploi dans les  
    cours  

 CONTENU 

•  Le jeu libre et les compétences psychosociales 
•  Transformer la cour en un environnement qui appelle au jeu  
    spontané
•  Les différentes formes de jeu libre
•  Posture de l’adulte face aux dangers et bénéfices de la prise de  
    risque chez l’enfant
•  Le dispositif «  Boîte à jouer écolo  » en partenariat avec  
    l’association Jouer pour vivre

 DATE 

Jeudi 14 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

FOL 49 
Élise GUYOT

Formatrice

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS 
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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LES SCIENCES
DE FAÇON LUDIQUE

AUPRÈS D’ENFANTS ET DE JEUNES 

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  S’amuser avec les sciences 
•  Intégrer la démarche scientifique active (observation et  
    problématisations, hypothèses, expérimentation, observation,  
    interprétations, conclusion) dans ses propositions d’animations  

 CONTENU 

•  Alternance des temps d'apports, de mise en pratique,  
    d’expérimentation et d’analyse des séquences menées.
•  Les différentes représentations des Sciences
•  Découverte du livre « Comme au Labo »
•  Les démarches scientifiques
•  Les ressources pédagogiques

 DATE 

Jeudi 21 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

LES PETITS
DÉBROUILLARDS

DE MAINE-ET-LOIRE
Laure ROUGIER

Animatrice
et formatrice

Lieu

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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LES CLEFS POUR FABRIQUER
DES ESCAPE GAMES

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

16 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier les éléments incontournables d’un escape game
•  Fabriquer des énigmes d’escape game  

 CONTENU 

•  Expérimentation et analyses d’escape games : formats, trames,  
    scénario, énigmes, etc.
•  Identification de ressources et de différents types d’énigmes à  
    intégrer dans un escape game
•  Ateliers de fabrication d’énigmes physiques (notamment avec du  
    matériel de fablab)
•  Test et ajustement des productions d’énigmes

 DATES 

Mardi 9 mars 2027
ET
Mardi 30 mars 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

ATELIER CANOPÉ 49
Benoit LEMEUNIER

Formateur

Lieu

Atelier Canopé 49
32, rue du Landreau

BEAUCOUZÉ

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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SPORT ET COOPÉRATION
Jouer collectif autrement

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

24 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir et expérimenter des activités sportives collectives  
    innovantes et non violentes : Tchoukball, Kin-ball, DBL Ball, Poull  
    Ball, Torball, Spikeball
•  Promouvoir les valeurs de coopération et de fair-play à travers  
    le jeu
•  Adapter les pratiques en fonction des âges et des capacités de  
    chacun  

 CONTENU 

•  Mise en pratique des 6 activités proposées (découverte et  
    appropriation des règles)
•  Organisation matérielle  : installation et désinstallation,  
    aménagement de l’espace, prévention des risques
•  Adaptation des règles selon les publics et le contexte
•  Situations pédagogiques complémentaires : variantes et petits  
    jeux dynamiques 
•  Temps d’échanges et partage de bonnes pratiques
•  Présentation des ressources pédagogiques disponibles

 DATE 

Vendredi 2 avril 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenants

COMITÉ
DÉPARTEMENTAL

FSCF 49
Jean-Michel BASTIEN

et Émilien SUPIOT
Formateurs

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS 
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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LES JEUX
DE PLEIN AIR

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux  

16 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Découvrir des jeux de plein air 
•  Savoir animer des jeux de plein air   

 CONTENU 

•  Course d’orientation, ultimate, dérivé du golf, etc.
•  Jeux divers adaptables en plein air 
•  Animation de jeux de plein air

 DATE 

Mardi 1er juin 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h et de 14h à 16h30

Intervenant

LÉO LAGRANGE
ANIMATION 

Antoine MOREAU
Formateur

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS 
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ANIMER
DES JEUX SPORTIFS

EN ACM

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux 

18 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Transformer les représentations sur le sport et l’activité physique  
•  Déterminer les éléments nécessaires à la conception d’une  
    animation sportive
•  Apprendre de nouveaux jeux sportifs
•  Expérimenter des jeux sportifs de façon ludique et pédagogique 
•  Créer et animer un jeu sportif et sa variante   

 CONTENU 

•  Les grandes notions de l’activité physique au service d’une action  
    socioéducative – Education Populaire
•  Découverte de jeux sportifs et leurs variantes  
•  Création d’une fiche séance de jeu sportif  
•  Pédagogie et sécurité du jeu sportif en ACM (objectifs, règles,  
    consignes…)

 DATE 

Jeudi 3 juin 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenant

FÉDÉRATION RÉGIONALE 
FAMILLES RURALES 

François QUELLEUX
Formateur

Lieu

Fédération Régionale 
Familles Rurales

des Pays de la Loire
107, rue de Létanduère 

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



POSTURE
PROFESSIONNELLE
ET CONNAISSANCE
DES PUBLICS
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SOUTIEN
À LA PARENTALITÉ

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

14 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Donner les clefs de compréhension de la politique de soutien à la 
    parentalité
•  Faire connaître les acteurs et les actions de soutien à la parentalité 
    en Maine-et-Loire
•  Aborder les différentes façons de susciter et d’accompagner les 
    initiatives de parents
•  Expérimenter et s’approprier des outils pédagogiques dans sa 
    pratique professionnelle avec les familles   

 CONTENU 

•  Histoire des politiques de soutien à la parentalité
•  « Parentalité » : repères conceptuels et questions de parents
•  Identification des structures ressources en Maine-et-Loire pour 
    faciliter l’orientation des familles
•  Susciter et accompagner les initiatives de parents : démarches et 
    outils pédagogiques

La formation s'articulera autour de temps d'apports théoriques,
d'échanges en petits groupes et de valorisation d'expériences
concrètes.

 DATE 

Vendredi 11 décembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenante

FÉDÉRATION
DES CENTRES SOCIAUX

ET SOCIOCULTURELS DU
MAINE-ET-LOIRE

ET MAYENNE
Cindy GAGNIER

Animatrice
du Réseau Parentalité 49

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ANIMER
UN TEMPS CALME

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Connaissance des besoins de l’enfant
•  Rythmes chronobiologiques
•  Expérimenter des outils, des activités et des ressources « clefs  
    en main »
•  Analyser et enrichir sa pratique    

 CONTENU 

•  Le livre  : outils incontournables. Quels livres choisir, comment  
    les animer, les mettre en voix pour ce temps spécifique ?
•  Le jeu : découverte, démonstration de jeux propices au calme
•  Les activités : activités courtes, ludiques à mettre en place
•  Aménager un espace propice
•  Mise en pratique des outils présentés, analyse et échange de  
    pratique
•  Présentation de la malle « temps calme »

 DATE 

Jeudi 10 décembre 2026

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

FOL49
Élise GUYOT

Formatrice

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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MIEUX CONNAÎTRE LES JEUNES
Focus sur les générations

Z et Alpha

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Connaître les caractéristiques clefs des jeunes (les générations  
    Z et Alpha) 
•  Repérer les éléments de sa posture d’accompagnateurs jeunes    

 CONTENU 

•  Mes représentations sur les jeunes, où j’en suis, où nous en 
    sommes collectivement 
•  Sortir des idées reçues et des stéréotypes sur les jeunes 
•  Les 6 grandes générations : découverte de la fresque  
    générationnelle et focus sur les générations Z et Alpha 
•  Les grandes caractéristiques et attentes de ces générations :  
    valeurs, attentes, besoins 
•  Échanges et partages autour de la posture d’accompagnateurs  
    jeunes : journaling et interview mutuel

 DATE 

Jeudi 7 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

PEP’S & CO
Stéphanie AIRAUD
Formatrice d’adultes

Lieu

ILM - Maison du lac
34, rue de la Chambre

aux Deniers
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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ÉCRIRE
SON MÉTIER

D’ANIMATEUR PÉRISCOLAIRE

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs périscolaires
•  Directeurs périscolaires

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

Comment écrire l’expérience ? De la description à la conscientisa-
tion : l’écriture comme outil de mise à distance. L’implication dans 
l’écriture, la subjectivité…

 CONTENU 

3 journées séparées, permettant d’alterner expériences profes-
sionnelles et temps d’échanges et de réflexion en groupe autour 
des pratiques professionnelles, en face à face public.

 DATES 

Vendredi 15 janvier 2027
ET
Jeudi 28 janvier 2027
ET
Vendredi 12 mars 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenants

DRAJES PDLL
Catherine TUCHAIS

Conseillère d’éducation
populaire et de jeunesse

SDJES 49
Kada OUNAS

Conseiller d’éducation 
populaire et de jeunesse

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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RELATIONS
PARENTS / PROFESSIONNELS

Mieux se comprendre 
pour plus de sérénité

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Comprendre comment la communication peut faciliter ou  
    entraver les relations 
•  Prendre du recul sur ses propres représentations pour accueillir  
    au mieux les familles 
•  Se familiariser aux outils de communication pour offrir une  
    écoute empathique 
•  Formuler des messages positifs et faire part d’une difficulté sans  
    blesser 
•  Affronter plus aisément les situations de communication  
    compliquées en adoptant une posture professionnelle adaptée 

 CONTENU 

•  Complexité de la communication et responsabilités de chacun  
•  Les enjeux des temps d’échange avec la famille 
•  Quand cela se complique : identifier les besoins fondamentaux  
    de chacun 
•  Les outils de communication : écoute empathique, savoir dire,  
    processus de discussion et résolution de problèmes
•  Apports théoriques 
•  Temps d’échange et de partage 
•  Mise en pratique 
•  Apports d’outils concrets

 DATE 

Mardi 19 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

EPE 496
ÉCOLE DES PARENTS
ET DES ÉDUCATEURS 
Christine ROBILLARD

Psychologue et formatrice 

Lieu

École des Parents
et des Éducateurs 49

Parentosphère
5-7, rue Saint Exupéry

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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ORGANISER
LA PAUSE MÉRIDIENNE
Place aux restaurants
d’enfants et de jeunes

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Identifier les enjeux du repas en restauration scolaire et de la  
    pause méridienne 
•  Développer les connaissances et capacités nécessaires à leurs fonctions
•  Permettre et comprendre la place de chacun dans l’équipe  
    éducative en charge des enfants
•  Se professionnaliser
•  Entamer une réflexion sur la posture éducative à adopter    

 CONTENU 

•  Les enjeux de la restauration scolaire
•  Rythme et besoins de l’enfant
•  Self ou service à table, des clefs pour gagner en efficacité et en  
    gestion du bruit, à moindre coût
•  L’alimentation : élément de base et idées reçues
•  Présentation de nos modalités d’intervention pour un programme  
    sur-mesure dans les structures
•  Travail en équipe : fonctions et responsabilités des professionnels

 DATE 

Jeudi 11 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

FOL 49
Élise GUYOT

Formatrice

Lieu

Cité des associations
Boulevard du Doyenné

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ALLER VERS
Entrer en relation avec des inconnus

sur l’espace public

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Penser un mode d’intervention sur l’espace public pour aller à la  
    rencontre des inconnus
•  Se questionner sur sa posture d’animation, en lien avec le public

 CONTENU 

•  Apports théoriques et mise en situation
•  Se questionner sur ce qu’on attend de nous en tant qu’animateur
•  Échanger sur des cas concrets
•  Construire un cadre opérationnel d’intervention sur l’espace  
    public

 DATE 

Lundi 1er février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenant

FÉDÉRATION
DES CENTRES

SOCIAUX 49-53
Simon GUILLON

Coordinateur de la Pop ID

Lieu

Fédération
des centres sociaux

4, rue René HERSEN
 AVRILLÉ

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ACCOMPAGNER
L’AUTONOMIE DE L’ENFANT

AU QUOTIDIEN  (3-6 ans)

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Directeurs  •  Bénévoles associatifs 
•  Agents des collectivités  •  Travailleurs sociaux intervenant dans 
le champ de la petite enfance et de l’enfance

12 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Accompagner chaque enfant dans son désir d’autonomie 
•  Identifier les étapes clefs du développement de l’enfant 
•  Se familiariser avec des outils favorisant l’autonomie de chaque  
    enfant 
•  Aménager des espaces et mettre en place des outils favorisant la  
    sécurité affective de chacun 
•  Adopter une posture professionnelle bienveillante 

 CONTENU 

•  La notion d’autonomie et de dépendance 
•  Outils favorisant l’autonomie : sécurité affective et attachement 
•  L’aménagement de l’espace 
•  L’autonomie dans la vie quotidienne 
•  Les représentations personnelles et la posture professionnelle 
•  Apports théoriques 
•  Temps d’échange et de partage 
•  Mise en pratique 
•  Prise en compte de la réalité professionnelle de chacun 
•  Apports d’outils concrets

 DATE 

Mardi 9 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Intervenante

ÉCOLE DES PARENTS
ET DES ÉDUCATEURS 49

Sophie HULIN
Éducatrice

de Jeunes Enfants (EJE)
et formatrice 

Lieu

École des Parents
et des Éducateurs 49

Parentosphère
5-7, rue Saint Exupéry

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN 

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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CONSTRUIRE ET ANIMER
UN PROJET PÉDAGOGIQUE

EN ÉQUIPE

 PUBLICS VISÉS 

•  Directeurs d’accueils collectifs de mineurs
•  Coordonnateurs enfance / jeunesse

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Redonner du sens à la notion de projet éducatif et de projet  
    pédagogique
•  Apporter « sa touche personnelle » dans le projet pédagogique
•  Diversifier ses techniques d’écriture au service de la rédaction  
    (individuelle et collective) du projet pédagogique

 CONTENU 

•  Les enjeux du projet pédagogique
•  Construire et élaborer un projet pédagogique en équipe
•  Les idées reçues sur le projet pédagogique
•  Décliner des objectifs pédagogiques en projet de fonctionnement 
•  Faire vivre un projet pédagogique (auprès des enfants, des  
    animateurs et des familles)
•  Recueil et exploitation de situations professionnelles
•  Pratiques d’écriture en atelier

 DATES 

Vendredi 26 mars 2027
ET
Vendredi 16 avril 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h et de 13h30 à 17h

Intervenants

DRAJES PDLL
Catherine TUCHAIS

Conseillère d’éducation 
populaire et de jeunesse 

SDJES 49
Kada OUNAS

Conseiller d’éducation 
populaire et de jeunesse

Lieu

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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ORGANISER ET ANIMER
UN SÉJOUR OU MINI-CAMP

AVEC NUIT SUR PLACE
 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

15 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Rappeler la réglementation spécifique encadrant l’organisation  
    et les activités des séjours et mini-camps
•  Expérimenter les conditions réelles d’un mini-camp afin de mieux  
    anticiper son organisation et son encadrement
•  Organiser la vie quotidienne d’un groupe lors de nuitées  
    extérieures (règles de vie, suivi sanitaire, alimentation, etc.)
•  Prévoir les déplacements et matériels nécessaires à l’organisa- 
    tion d’activités adaptées à la vie en collectif

 CONTENU 

•  Règles encadrant la vie quotidienne  : règles de vie (portables,  
    couchers, etc.), conservations des aliments, cueillette, suivi  
    sanitaire
•  Organisation d’un bivouac : préparation du matériel nécessaire,  
    montage d’un camp, veillée
•  Maintenir le lien avec les familles tout au long du séjour
•  Bien préparer les départs et les retours : les incontournables
•  Étude de cas : anticiper les situations pouvant survenir en colos

 DATES 

Jeudi 8 avril 2027
ET
Vendredi 9 avril 2027 avec nuit sur place

 HORAIRES 

De 9h30 le 8 avril 2027 à 16h30 le 9 avril 2027

Intervenants

AROÉVEN
Andréas ROCABOY

Formateur

Manuela GASNIER
Formatrice

 
Lieu

ANGERS
ou périphérie

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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ANIMER DEHORS
ET ACCOMPAGNER LA PRISE DE RISQUE

EN ACM
 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels  •  Animateurs enfance jeunesse
•  Directeurs  •  Bénévoles associatifs  •  Agents des collectivités 
•  Travailleurs sociaux

20 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Sensibiliser à l’éducation au dehors et renforcer les pratiques  
    dans les ACM
•  Identifier les enjeux liés aux pratiques du dehors
•  Distinguer les notions de prises de risques et de mises en danger
•  S’outiller pour accompagner la prise de risque lors des activités  
    en extérieur
•  Créer des passerelles entre le projet d’école et le projet  
    pédagogique de l’accueil autour de cette question
•  Identifier les ressources du territoire sur cette thématique et  
    développer des partenariats

 CONTENU 

•  Positionnement, émergence des représentations, identification  
    des problématiques et attentes de formation
•  Démarche individuelle autour de la prise de risque
•  Les incontournables des projets au dehors : objectifs  
    pédagogiques et écologiques
•  Les réalités de vos structures : échanges sur les projets déjà existants  
    des structures, les freins et leviers en fonction du territoire
•  Quel cadre réglementaire et point d’appui pour le centre de loisirs  
    du dehors ?
•  Projection et confrontation à la réalité du contexte, découverte  
    d’initiatives et de projets existants

 DATE 

Mardi 4 mai 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h

Intervenant

CÉMÉA
Thomas PRIME

Lieu

ILM Maison du Lac
34, rue de la Chambre

aux Deniers
ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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ACCUEILLIR
UN VOLONTAIRE

EN SERVICE CIVIQUE

 PUBLICS VISÉS 

•  Toutes structures éligibles à l’accueil d’un volontaire en Service  
    Civique (associations, collectivités locales…)

 OBJECTIFS 

•  Comprendre les principes du Service Civique
•  Connaître les modalités d’accueil de jeunes volontaires    

 CONTENU 

•  Présentation du dispositif Service Civique
•  Les conditions d’accueil de jeunes volontaires
•  La démarche d’agrément    

 DATES 

Mardi 15 septembre 2026
OU
Mardi 16 février 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 10h30

Intervenante

SDJES 49
Marine BROSSAUD

Conseillère d’éducation 
populaire et de jeunesse

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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DÉCLARER
SON ACCUEIL COLLECTIF

DE MINEURS 
Cette réunion collective d’information doit permettre aux parti-
cipants de comprendre les différentes étapes de déclaration de 
leurs accueils.

 PUBLICS VISÉS 

•  Directeurs et organisateurs professionnels d’accueils de loisirs  
    avec ou sans hébergement

30 personnes maximum

 OBJECTIFS 

•  Mieux appréhender et comprendre la procédure de déclaration et  
    la réglementation des accueils collectifs de mineurs.
•  Permettre une utilisation opérationnelle de la nouvelle version de  
    l’application nationale TAM   

 CONTENU 

•  Présentation de l’application GAM TAM.
•  Focus réglementaire : procédure de déclaration, délais, stages.
•  Échanges avec le public, autour de questions/réponses  (stages  
    pratiques BAFA/BAFD, locaux…)   

 DATES 

VISIO ACM DÉBUTANTS
Téléprocédure et fonctionnalités de l'application nationale TAM
Mardi 29 septembre 2026
OU
Vendredi 9 avril 2027 

VISIO ACM CONFIRMÉS
Règlementation ACM et Application TAM 
Lundi 8 mars 2027
OU
Jeudi 10 juin 2027          

 HORAIRES 

De 9h30 à 10h30

Intervenante

SDJES 49
Fatima GUEGAN 
Chargée du suivi

administratif des ACM

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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CONNAÎTRE L’ASSOCIATION
PARCOURS LE MONDE
Outils et programmes

pour les jeunes de 13 à 30 ans

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

•  Connaître l’association Parcours Le Monde, ses outils et ses  
    actions   

 CONTENU 

•  Présentation de l’association Parcours Le Monde Grand Ouest  
•  Présentation des actions d’animation, d’accompagnement et de  
    formation proposées par l’association 
•  Échanges autour des programmes de mobilité en Europe ou à  
    l’International pour les jeunes de 13 à 30 ans 
•  Témoignage d’un volontaire européen accueillis en France par  
    l’association
•  Présentation des outils développés autour de la citoyenneté,  
    l’engagement, la santé mentale, l’environnement… 
•  Échange autour des partenariats potentiels  

 DATE 

Mercredi 30 septembre 2026

 HORAIRES 

De 14h30 à 16h

Intervenante

ASSOCIATION
PARCOURS LE MONDE 

GRAND-OUEST
Chloé BOULAND
Chargée de projet

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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S’INFORMER
SUR LES DIFFÉRENTES

OPPORTUNITÉS DE MOBILITÉ
EN EUROPE ET À L’INTERNATIONAL 

POUR LES JEUNES

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

•  Informer les professionnels de la jeunesse sur les différents  
    dispositifs de mobilité à destination des jeunes 
•  Encourager les mobilités des jeunes 
•  Connaître les sites et lieux ressources    

 CONTENU 

•  Présentation de différents programmes de mobilité 
•  Comprendre l’intérêt de bénéficier d’une expérience en Europe  
    ou à l’international pour une jeune 
•  Savoir communiquer auprès des jeunes sur ces opportunités 

 DATE 

Lundi 12 octobre 2026

 HORAIRES 

De 10h à 12h

Intervenant

FÉDÉRATION RÉGIONALE 
FAMILLES RURALES

DES PAYS DE LA LOIRE
RELAIS EUROPE

JEUNESSE 49
Luc BÉNARD

Chargé de mission Europe

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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COMMENT
APPRÉHENDER LES VIOLENCES

DANS MON ACM ?

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

•  Sensibiliser aux formes de violences afin de mieux les prévenir
•  Agir sur sa posture éducative et envisager des mesures  
    préventives     

 CONTENU 

•  Rappel du cadre légal (judiciaire, administratif)
•  Connaître les circuits de signalement en cas de violence dans  
    mon ACM (entre mineurs, entre éducateurs, entre éducateurs et  
    mineurs)
•  Échanges sur des cas pratiques 

 DATES 

Mardi 3 novembre 2026
OU
Mardi 9 février 2027
OU
Mardi 8 juin 2027

 HORAIRES 

De 10h à 11h15

Intervenant

SDJES 49
Jérémy BARRABÉ

Inspecteur de la jeunesse
et des sports

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référent pédagogique
Jérémy BARRABÉ

jeremy.barrabe
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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S’INFORMER ET COMPRENDRE
LES ATOUTS DU CORPS EUROPÉEN

DE SOLIDARITÉ (CES)

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

•  Informer les professionnels de la jeunesse sur le volontariat 
    européen du Corps Européen de Solidarité
•  Encourager les mobilités sur le territoire (entrantes/sortantes)
•  Mettre en place un accueil de volontaire européen     

 CONTENU 

•  Présentation du volontariat européen  : définition, cadre et  
    objectifs 
•  L’accueil d’un volontaire européen : modalités et financement du  
    projet
•  Les outils d’accompagnement et plateformes en ligne 

 DATE 

Vendredi 4 décembre 2026

 HORAIRES 

De 10h à 12h

Intervenant

FÉDÉRATION RÉGIONALE 
FAMILLES RURALES DES 

PAYS DE LA LOIRE
RELAIS EUROPE

JEUNESSE 49
Luc BENARD

Chargé de mission Europe

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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HARCELEMENT 
Mieux le connaître
pour mieux lutter

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

•  Savoir caractériser le harcèlement
•  Connaître les outils de détection et de signalement
•  Adapter sa posture professionnelle face à une situation de  
    harcèlement     

 CONTENU 

•  Après avoir caractérisé et défini le harcèlement, des outils de  
    repérage et de signalement seront présentés.
•  Les gestes professionnels adaptés seront ensuite abordés pour 
    accompagner au mieux les familles et les enfants victimes de  
    harcèlement. 

 DATE 

Mardi 8 décembre 2026

 HORAIRES 

De 14h à 16h

Intervenant

DSDEN49 
Pierrick TUZELET 

Coordonnateur harcèlement

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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RÉSEAU CANOPÉ
Des ressources

pour vos animations

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

Réseau Canopé est un organisme de formation, opérateur du  
Ministère de l’Éducation Nationale. Il a pour mission la formation 
continue des enseignants mais aussi de l’ensemble de la commu-
nauté éducative (animateurs, médiateurs, parents, éducateurs…).

Découvrez dans ce webinaire toutes les ressources, outils et  
plateformes de Réseau Canopé pour vous accompagner dans vos  
missions auprès des jeunes.

 CONTENU 

•  Culture et usages du numérique éducatif
•  Éducation aux médias et à l’information
•  Éducation à la transition écologique
•  Éducation à la citoyenneté et aux valeurs de la République
•  Pratiques pédagogiques collaboratives et innovantes
•  Bien-être en éducation
•  Inclusion
•  Coéducation

 DATE 

Mardi 5 janvier 2027

 HORAIRES 

De 14h à 15h

Intervenantes

ATELIER CANOPÉ 49
Angélique HEINRY

Formatrice

Amandine JOUIN
Directrice

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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RÉALISER 
UNE DEMANDE

DE SUBVENTION

 PUBLICS VISÉS 

•  Dirigeants associatifs
•  Bénévoles
•  Animateurs socioculturels
•  Salariés associatifs

 OBJECTIFS 

•  Découvrir la plateforme "Le Compte Asso" et ses fonctionnalités  
    pour le dépôt et le suivi des demandes de subvention
•  Comprendre le formulaire Cerfa et les informations essentielles  
    à renseigner
•  Maîtriser les règles fondamentales et les bonnes pratiques des 
    demandes de subvention     

 CONTENU 

•  Présentation de la plateforme "Le Compte Asso" pour le dépôt et le  
    suivi des demandes de subvention
•  Analyse du formulaire Cerfa et des informations à renseigner 
•  Connaissance des règles fondamentales et des bonnes pratiques  
    pour réussir une demande de subvention 

 DATE 

Lundi 18 janvier 2027

 HORAIRES 

De 14h à 17h

Intervenant

SDJES
Benoît BESSE

Conseiller d'éducation 
populaire et de jeunesse

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référent pédagogique 
Benoit BESSE
benoit.besse 

@ac-nantes.fr 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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DÉCOUVRIR
LE RÉSEAU INFO JEUNES

ET SES RESSOURCES

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

•  Découvrir l’information jeunesse et le réseau Info Jeunes
•  S’approprier les ressources documentaires et numériques d’Info  
    Jeunes Pays de la Loire     

 CONTENU 

•  Présentation de l’information jeunesse
•  Présentation d’Info Jeunes Pays de la Loire et de son réseau
•  Présentation des ressources numériques d’Info Jeunes Pays de  
    la Loire
•  Présentation des ressources documentaires d’Info Jeunes Pays  
    de la Loire (guides, mini-guides, etc.) 

 DATE 

Vendredi 22 janvier 2027

 HORAIRES 

De 14h à 15h30

Intervenante

RÉSEAUX INFO JEUNES 
PAYS DE LA LOIRE
Vanessa ESCOBAR
Chargée d'animation

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique 
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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VISIO FLASH
Prêts pour l’été ?

 PUBLICS VISÉS 

•  Directeurs d'ACM
•  Organisateurs d’ACM

 OBJECTIFS 

•  Faire le point avant le démarrage de la période estivale
•  Rappeler les principaux points de vigilance
•  Répondre aux interrogations des personnes participantes     

 CONTENU 

•  Rappel sur des points réglementaires
•  Échanges sur les questions liées aux ACM estivaux 

 DATE 

Vendredi 25 juin 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 10h30

Intervenants

SDJES
Kada OUNAS

et Marine BROSSAUD
Conseillers

d’éducation populaire
et de jeunesse

Webinaire

Un lien de connexion vous 
sera envoyé par mail.

Contacts

Référente pédagogique 
Marine BROSSAUD 

marine.brossaud
@ac-nantes.

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr



DÉPARTEMENTAUX
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POUVOIR D'AGIR ET IA
Comprendre / Pratiquer / Critiquer

 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux
•  Professionnels de l'animation enfance et jeunesse
•  Tous les éducateurs au sens large

 OBJECTIFS 

•  COMPRENDRE
    Favoriser l'acculturation des éducateurs pour construire une  
    vision commune et mieux appréhender l'impact et les enjeux de  
    l'IA pour dépasser les appréhensions
•  PRATIQUER
    Outiller les participants avec des usages concrets et créatifs afin  
  de renforcer leur pouvoir d'agir au quotidien
•  CRITIQUER
    Développer le sens critique face aux impacts sociétaux,  
    écologiques, aux biais cognitifs, aux fausses informations et à la  
    protection des données

 CONTENU 

•  Une intervention par un conférencier pour explorer la probléma- 
    tique, suivie d'un temps d'échange avec les participants (matinée)
•  Des ateliers pratiques et critiques  (après-midi)
•  Un grand témoin viendra clore la journée !

 DATE 

Lundi 25 janvier 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 16h30

Lieu

Centre Georges Brassens
All. Georges BRASSENS

AVRILLÉ

Contacts

Référents pédagogiques
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr 

Benoît BESSE
benoit.besse

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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PENSER L’ANIMATION JEUNESSE
ET L’ÉDUCATION POPULAIRE

AVEC L’INJEP
 PUBLICS VISÉS 

•  Animateurs socioculturels
•  Directeurs
•  Bénévoles associatifs
•  Agents des collectivités
•  Travailleurs sociaux

 OBJECTIFS 

•  Accompagner les équipes à mobiliser les données des sciences  
    sociales pour comprendre leurs pratiques professionnelles et  
    appréhender les évolutions des métiers. 
•  Faire des liens entre la pratique professionnelle et les résultats  
    de recherche 
•  Proposer les méthodes d’enquête en sciences sociales pour  
    prendre en compte la parole des enfants au sein des ACM

 CONTENU 

•  Présentation générale de l’INJEP (publications / données  
    statistiques / veille et actualités)
•  Focus sur les travaux ci-dessous :
	 -  État des lieux du secteur : profil des animateurs et  
	     évolution du secteur - données de l’INJEP (MEDES)
	 -  « Idées reçues sur l’animation jeunesse » Présentation  
	     de l’ouvrage collectif publié en 2026
	 -  « Environnement, genre, numérique : questions de  
	     pratiques en animation  » Présentation  du Cahier de  
	     l’action n°62
	 -  Résultats de l’enquête sur le BAFA à 16 ans
•  Arpentage sur des ouvrages autour de l’animation jeunesse !

Études à découvrir sur le site www.injep.fr

 DATE 

Jeudi 18 mars 2027

 HORAIRES 

De 9h30 à 16h30

Intervenants

INJEP
 Équipe de chargés

de recherche "animation
et éducation populaire”

 
Lieu

ANGERS

Contacts

Référente pédagogique
Virginie BROHAN

virginie.brohan
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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JOURNÉE DÉPARTEMENTALE
Plan Mercredi

 PUBLICS VISÉS 

•  Coordinateurs de PEDT Plan Mercredi
•  Animateurs et directeurs d’accueils collectifs de mineurs

 OBJECTIFS 

Le plan mercredi vise à renforcer la dimension éducative des ac-
cueils de loisirs périscolaires du mercredi, en créant les conditions 
pour que cette journée constitue un temps éducatif complémentaire 
de l’école, Il s’agit d’une démarche volontaire d’amélioration conti-
nue des services d’accueil et d’animation rendus aux familles. Cette 
dynamique s’appuie sur un projet éducatif de territoire.

 CONTENU 

•  Un temps plénier avec un éclairage sur la notion de continuité  
    éducative
•  Des ateliers seront organisés et devront permettre aux  
    participants de situer leur pratique au regard des attendus du  
    dispositif. Il s’agira, en outre, de les amener à s’interroger sur la  
    qualité éducative de leur accueil, dans le souci de progresser.

 DATE 

Jeudi 25 mars 2027

 HORAIRES 

De 9h à 17h

Intervenants

Chercheurs

Plusieurs directeurs 
d’accueils périscolaires 

labellisés Plan Mercredi

Intervenants d’associations 
d’éducation populaire

Lieu

Centre Jean VILAR
1 bis, rue Henri BERGSON

ANGERS

Contacts

Référent pédagogique
Kada OUNAS
kada.ounas

@ac-nantes.fr
 

Référente administrative
Aurélie DAGNET            

sdjes49-inscription
@ac-nantes.fr
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JOURNÉE
DES DIRECTRICES ET DIRECTEURS

D’ACM

 PUBLICS VISÉS 

•  Directeurs d’accueils de loisirs avec ou sans hébergement
•  Organisateurs professionnels d’accueils de loisirs avec ou sans  
    hébergement

 OBJECTIFS 

•  Mieux comprendre l’ensemble des dispositions réglementaires  
    relatives aux accueils collectifs de mineurs
•  Accompagner les directrices et directeurs dans leur fonction

 CONTENU 

•  Points réglementaires
•  Ateliers thématiques

 DATE 

Jeudi 13 mai 2027

 HORAIRES 

De 9h à 16h30

Intervenants

SDJES 49
en partenariat

avec des fédérations
et associations

d’éducation populaire

Lieu

Maison de la Culture
et des Loisirs

Rue du Grand Pin
BEAUCOUZÉ

Contacts

Référente pédagogique
Marine BROSSAUD

marine.brossaud
@ac-nantes.fr

 
Référente administrative

Aurélie DAGNET            
sdjes49-inscription

@ac-nantes.fr
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